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o"kZ 34

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- ds-,e- flag

ofj"B izlkj vf/kdkjh@lg izk/;kid

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

vizSy 2024 vad 04

çks Vªs esa mPp xq.koÙkk okyh ulZjh rS;kj djuk 01
lqeu iwfu;k¡] vkfLrd >k] vf[ky dqekj pkSèkjh

3 th dfVax ls c<+k,a ykSdh dh mit 03
fugkfjdk flag] lqeu iwfu;k ,oa vfHk"ksd lksudj

xUuk esa yky lM+u jksx dk izcU/ku 05
Ánhi dqekj] ,l ,u flag] vkse izdk'k

/kku ikS/k'kkyk izcU/ku ,oa izeq[k 07
mUur'khy iztkfr;kW
ds- ,e- flag vkj- vkj- flag ,oa 

e`nk ijh{k.k dc D ;ksa vkSj dSls 11
fnus'k dqekj] Ã- c:.k dqekj ,oa jhrs'k Çlg

ijoy dh oSKkfud [ksrh 12
vafdrk xkSre] izeksn dqekj flag ,oaa Mk ds-,e- flag

yhph dh [ksrh] vkfFkZd egRo vkSj d`f"k çHkko 15
vfHk"ksd lksudj] jfo çrki flag ,oa iadt dqekj

cdjh ikyu jkstxkj dk mRre lk/ku 16
lqjsUnz flag ,oa vkj0ds0 vkuUn

C;kar ds egRoiw.kZ fnuksa esa nq/kk: 19
i'kqvksa dk fo'ks"k ns[kHkky
fo|k lkxj] jke thr ,oa ds- ,e- flag

i'kqvksa esa jksx jks/kd {kerk c<+krk gS % Vhdkdj.k 23
,y- lh- oekZ] ,e- ih- xkSre ,oa mes'k dqekj 

Qwy dh [ksrh us cuk;k vfuy dks ekykeky 26
iznhi dqekj feJk] fefFkys'k ik.Ms; ,oa eukst dqekj flag

izkd`frd [ksrh us cuk;k vuqjkx dks ekykeky 27
nsos'k dqekj] vjfoUn dqekj ,oa r:.k dqekj

i'kqikyu ,oa ckxokuh ls t; fgUn gq, ekykeky 28
jkethr] jke xksiky ;kno ,oa 'k'kkad 'ks[kj flag

e'k:e mRiknu us cuk;k vUtuh dks ekykeky 29
fou; dqekj flag] pUnu flag ,oa yky iadt dqekj flag

vizSy ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 30

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 31



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- QStkckn MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 0541&2260595 9415687643
7- cgjkbp MkW- 'kSysUnz flag 05252&236650 9411195409
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- v'ouh dqekj & 7985749643
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vks-ih- oekZ 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- feFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & 7524828225
25- vktex<+ ¼ySnksjk½ MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9934318392 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- egsUnz flag 9934318392 0548&223690 



lEikndh;
 fdlku Hkkb;ksa] [ksrh ,d ,slk m|e gS ftlesa vodk'k vFkok Nqêh dk dksÃ le; ugÈ 

fuèkkZfjr gksrk gSA bl dk;Z esa fnuçfrfnu dk dk;Z fuèkkZj.k dj ;kstukvksa dk fØ;kU;o;u djus 

okyk O;fä gh lQy fdlku gks ldrk gSA bl utfj, ls ns[ksa rks jch dh Qlyksa ds idus ds lkFk 

vkSj [kjhQ dh Qly fy, tkus ds chp dk le; [ksrh ls vfrfjä vk; çkIr djus dk lqugjk 

volj gksrk gSA bl le; vofèk esa gjh lfCt;ksa dh Qly gkfly dh tk ldrh gSA lfCt;ksa dh 

[ksrh esa csgrj mRiknu çkIr djus ds fy, uÃ uÃ rduhdsa fodflr gqÃ gSa ftudk mi;ksx dj de 

ykxr esa T;knk mRiknu vkSj ykHk vÆtr fd;k tk ldrk gSA blh –f"Vdks.k dks è;ku esa j[k dj 

if=dk ds çLrqr vad esa lfCt;ksa dh [ksrh ds lkFk vkxkeh èkku dh Qly ds fy, oSKkfud lq>ko 

vkSj i'kqikyu dh fofHkUu rduhdksa ij vkèkkfjr ys[k çLrqr gSaA vk'kk gS fd if=dk dk ;g vad 

gekjs fdlku Hkkb;ksa] çlkj dk;ZdrkZvksa] xzkeh.k ;qokvksa rFkk i'kqikydksa ds fy, 

mi;ksxh fl) gksxkA



çks Vªs esa mPp xq.koÙkk okyh ulZjh rS;kj djuk
lqeu iwfu;k¡*] vkfLrd >k**] vf[ky dqekj pkSèkjh***

*'kksèk Nk=k] **lgk;d çkè;kid] ***'kksèk Nk=] lCt+h foKku foHkkx] m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] vk- u- ns- —f"k ,oa çkS- fo- fo- dqekjxat] v;ksè;k

lHkh çdkj dh Qlyksa fo'ks"kdj lCth dh Qlyksa 
dh vPNs o`f) vkSj fodkl ds fy, xq.koÙkkiw.kZ ikSèk 
mRiknu vko';d gSA blfy,] xq.koÙkkiw.kZ ikSèk 
mRiknu vH;kl O;olk; ,oa O;olkf;d :i esa cM+s 
iSekus ij mHkj jgk gSA igys] fdlku vius Lo;a ds 
ulZjh csM rS;kj djds vis{kk—r de ykxr ij ;gka 
ikSèk rS;kj djrs Fks] gkykafd gkÃfczM fdLesa ftudh 
ykxr [kqys ijkx.k ls dgÈ vfèkd gSA chtksa dh ekax 
c<+us ds dkj.k dÃ çxfr'khy fdlku vkSj —f"k 
m|fe;ksa us O;kolkf;d xfrfofèk ds :i esa lhMÇyx 
Vªs dk mi;ksx djds xq.koÙkkiw.kZ ikSèk rS;kj djuk 
'kq: dj fn;k gSA
çks&Vªs ulZjh ,d vkxkeh rduhd gS] tgka 
xq.koÙkkiw.kZ ikSèk mRiknu fd;k tkrk gSA 'ksM usV ds 
uhps- ,sls ikSèkksa dk vadqj.k vkSj fodkl csgrj gksrk 
gSA o dhV] jksxksa ls eqä gksrs gSa vkSj 25&30 fnuksa ds 
Hkhrj vPNh tM+ ç.kkyh fodflr dj ysrs gSaA
dÃ fNæksa ls cuh IykfLVd dh Vªs ftlesa cht 
jksidj ikSèk rS;kj dh tkrh gS] çks Vªs dgykrh gS vkSj 
çks Vªs esa ikSèks rS;kj djus dh bl fofèk dks Þçks Vªs 
ulZjhß dgk tkrk gSA ljy Hkk"kk esa ikSèk rS;kj djus 
dh çfØ;k dks ulZjh rS;kj djuk dgk tkrk gSA çks 
Vªs dks lhMÇyx Vªs] ulZjh Vªs] Iyx Vªs] lhM LVkVZj Vªs] 
vadqj.k Vªs vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA
ulZjh Vªs ;k çks Vªs esa fuEu fo'ks"krk,a gSa%
1- çks Vªs dÃ vkdkjksa ¼çks Vªs çdkj½ esa vkrh gSa tSls 

vk;rkdkj çks Vªs] oxkZdkj çks Vªs] vkSj buesa 40 
fNæ] 50 fNæ] 98 fNæ vkSj 104 fNæ gks ldrs 
gSaA

2- lhMÇyx Vªs ;k çks&Vªs esa çR;sd Nsn ds uhps ,d 
ty fudklh Nsn gksrk gS] tks vfrfjä ikuh dks 
ckgj fudkyus esa enn djrk gSA

3- bl çks Vªs dk mi;ksx VekVj] fepZ] cSaxu vkSj 
vU; ikSèkksa ds cht vadqj.k ds fy, fd;k tkrk gS 
ftuds cht lhèks cxhpksa ;k [ksrksa esa ugÈ yxk, 
tkrs gSa] cfYd jksikÃ fofèk }kjk mxk, tkrs gSaA

4- lhMÇyx Vªs dks feêh jfgr ekè;e tSls 
dksdksihV] oeÊdEiksLV bR;kfn ls Hkj fn;k 
tkrk gS vkSj mlesa cht Mkys tkrs gSa] rkfd Vªs 

otu esa gYdh jgs vkSj cht Hkh vPNs ls vadqfjr 
gks ldsaA ,d ckj tc ikSèkk rS;kj gks tkrk gS] rks 
bls xzks cSx ;k cxhps dh feêh esa LFkkukarfjr dj 
fn;k tkrk gSA

çks Vªs ds ykHk
cht vadqj.k ds fy, ulZjh Vªs ;k çks Vªs dk mi;ksx 
djus ds fuEufyf[kr Qk;ns gSa%
1- çks Vªs esa yxk, x, yxHkx lHkh cht vPNh rjg 

ls vadqfjr gksrs gSa] blhfy, bl Vªs esa egaxs chtksa 
dks Hkh lQyrkiwoZd vadqfjr djds mudh ikSèk 
rS;kj dh tk ldrh gSA

2- bl fofèk esa ikSèks rS;kj djus ds fy, [ksr ;k 
cxhps dh vko';drk ugÈ gksrh gSA

3- bl çks Vªs ;k lhMÇyx Vªs esa cht cksus ds ckn 
mudk j[k&j[kko ;k ns[kHkky djuk vklku 
gksrk gSA

4- ;fn ;g Vªs ckgj j[kh gks vkSj ekSle cny tk, 
rks bl ulZjh Vªs dks vklkuh ls mBkdj lqjf{kr 
LFkku ij j[kk tk ldrk gSA

5- bl çks Vªs esa dksdksihV tSlk e`nk jfgr ekè;e 
Hkjdj mlesa cht jksius ls [kjirokj mxus dh 
leL;k ugÈ gksrh gS] lkFk gh e`nk tfur jksxksa 
,oa dhVksa dk Hkh [krjk ugÈ jgrk gS] ftlls 
LoLFk ikSèks rS;kj gksrs gSaA

6- çks Vªs ulZjh esa mxk, x, ikSèkksa dh fxurh djuk 
vklku gSA

7- bl lhMÇyx Vªs ls ikSèks fudkyrs le; tM+sa 
VwVus dh leL;k ugÈ gksrh gS

8- lcls vPNh ckr ;s gS fd ;s T;knk egaxk ugÈ 
gSA

9- bu çks Vªs ;k Iyx Vªs dh lgk;rk ls de txg esa 
vfèkd ikSèk rS;kj dh tk ldrh gSA

10- ulZjh Vªs esa mxk, x, ikSèkksa dh o`f) ,d leku 
gksrh gSA

çks Vªs esa ulZjh rS;kj djus ds fy, vko';d 
phtsa
;fn vki çks Vªs esa ulZjh ;k ikSèk rS;kj djuk pkgrs gSa 
rks blds fy, vkidks fuEufyf[kr phtksa dh 

iwokZŒpy [ksrh 01



vizSy 202402

vko';drk gksxh tSls% mPp xq.koÙkk okys cht] çks 
Vªs] oeÊdEiksLV] iykZbV] oeÊdqykÃV] dksdksihV] 
ikSèkksa dks ikuh nsus ds fy, okVj dSu ;k Lçs cksry] 
ckxokuh midj.k tSls gkFk dh Vª‚osy] dqnky 
vkfnA
çks Vªs esa dkSu & dkSu ls ikSèks rS;kj fd;s tkrs 
gSa%
çks&Vªs esa çR;kjksi.k fofèk ls mxk, x, lHkh ikSèkksa 
tSls Qwy] lfCt;ksa ds cht jksis tk ldrs gSa vkSj ikSèk 
rS;kj dh tk ldrh gSA bl çks Vªs dh enn ls vki 
f'keyk fepZ] gjh fepZ] VekVj] cSaxu] QwyxksHkh] 
I;kt vkfn lfCt;ksa ds ikSèks vkSj vaxwj] iihrk] 
rjcwt] [kjcwtk] tkequ] ve:n] vukj] vkaoyk] uÈcw 
Hkh mxk ldrs gSaA vki xsank] xqM+gy] ,fyle] 
dSysaMqyk vkfn Qyksa ds ikSèkksa vkSj Qwyksa dh ulZjh 
rS;kj dj ldrs gSaA
çks Vªs esa ulZjh dSls rS;kj djsa] tkfu, bldh fofèk&
;fn vkius çks Vªs ulZjh rS;kj djus ds fy, vko';d 
oLrq,a [kjhnh gSa] rks çks Vªs esa ulZjh rS;kj djus ds 
fy, uhps fn, x, pj.kksa dk ikyu djsa%
1- dksdksihV rS;kj djsaA
2- i‚ÇVx feJ.k rS;kj djsaA
3- xeys ds feJ.k dks ulZjh Vªs ds fNæksa esa HkjsaA
4- cht dks ulZjh Vªs esa cks;saA
5- çks Vªs dks mlds mfpr LFkku ij j[ksaA
6- ikSèk dks l[r djsaA
7- ikSèkksa dh jksikÃ djsaA
1-dksdks ihV dks ikuh esa fHkxksuk
Ÿ i‚ÇVx feDl cukus ds fy, lcls igys vkidks 
dksdksihV dh t:jr iM+sxhA
Ÿ lcls igys [kjhns x, dksdksihV Cy‚d ;k b±V 
dks ikuh ls Hkjs ,d cM+s crZu esa djhc 4&5 ?kaVs ds 
fy, j[k nsa] ,slk djus ls dksdks ihV ikuh lks[k ysxk 
vkSj Qwy dj vkdkj esa cM+k gksdj VwV tk;sxkA
Ÿ bl Hkhxs gq, dksdks ihV dks lkQ ikuh ls vPNh 
rjg èkks ysa vkSj bldk lkjk ikuh fudky nsaA
Ÿ dksdks ihV dks dqN ?kaVksa ds fy, èkwi esa j[k nsaA 
lw[kus ds ckn] Hkaxqj dksdks ihV dk mi;ksx i‚ÇVx 
feJ.k rS;kj djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA
2-i‚ÇVx feDl rS;kj djsa & ¼i‚ÇVx feDl dh 
rS;kjh½
Ÿ vxj vki ulZjh rS;kj djus ds fy, i‚ÇVx 
feDl cukuk pkgrs gSa] rks blds fy, vki 50% 

dksdksihV] 20% iykZbV] 20% oeÊdEiksLV vkSj 10% 
oeÊD;wykbV dks vPNs ls feykdj csgrjhu i‚ÇVx 
feDl cuk ldrs gSaA 
Ÿ i‚ÇVx feDl cukus ds fy, vki 50% 
oeÊdEiksLV vkSj 50% dksdksihV Hkh ys ldrs gSaA 
3- çks Vªs esa i‚ÇVx feJ.k Hkjuk%
Ÿ rS;kj i‚ÇVx feDl dks çks Vªs ;k lhMÇyx Vªs ds 
Nsnksa ;k xM~Mksa esa Hkj nsaA
Ÿ feJ.k Hkjus ds ckn viuh maxyh dh lgk;rk ls 
cht cksus ds fy, lhMÇyx Vªs ds xïksa ds chp esa 
NksVs&NksVs xM~Ms cuk ysaA
4- ulZjh Vªs esa cht cksuk%
vc çR;sd xM~Ms esa ,d cht yxk,a vkSj chtksa dks 
dksdksihV ;k oeÊD;wykÃV ls <d nsaA blds ckn Lçs 
cksry dh enn ls Vªs esa ikuh dk fNM+dko djsa- chtksa 
dks vadqfjr gksus ds fy, vfèkd ikuh dh vko';drk 
gksrh gS] blfy, ueh cuk, j[kus ds fy, 
le;&le; ij lhMÇyx Vªs dh tk¡p djrs jgsa vkSj 
vko';drkuqlkj ikuh feykrs jgsaA
Ÿ yxHkx 10 Vªs dks 3 ls 6 fnu ds fy, ,d ds Åij 
,d j[k nsaA Vªs ds iwjs <sj dks i‚yhFkhu 'khV ds lkFk 
<d nsaA ;g O;oLFkk vadqj.k rd Vªs esa ueh dk 
laj{k.k lqfuf'pr djrh gSA
Ÿ cqvkÃ ds yxHkx 3&6 fnu ckn cht fudyus 
yxrs gSa fQj Vªs i‚yhFkhu 'khV ls <ads cht 'k¸;k ij 
j[k nh tkrh gSaA
Ÿ vadqj.k Vªs dks fQj gYds ls Çlfpr fd;k tkrk gS] 
tksfd ekStwnk ekSle dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA Vªs 
dks QQwanuk'kdksa ls Hkh ljkcksj fd;k tkrk gS ikSèk 
e`R;q ds fo#) ,gfr;krh mik; gSA
Ÿ lhMÇyx Vªs dks çfrfnu ;k vko';drkuqlkj 
ikuh dk fMCck ;k eghu ÇLçdy vVSpesaV okyh ,d 
uyh ls ikuh fn;k tkrk gSA iks"kd rRoksa ds fjlko ls 
cpus ds fy, Vªs esa vfèkd ÇlpkÃ u djsaA
Ÿ ehfM;k dks iks"kd rRoksa dh vko';drk gks ldrh 
gS] ;fn ikSèk esa iks"kd rRoksa dh deh y{k.k fn[kkÃ 
nsrh gS rc 100% ikuh esa ?kqyu'khy 0-3% ¼3 
xzke@yhVj½ moZjd nks ckj ¼cqokÃ ds 12 vkSj 20 
fnu ckn½ MkysaA
Ÿ Vªs dks i‚yhFkhu 'khV <ddj ckfj'k ls cpk,a
Ÿ jksikÃ ls igys Nk;k de dj vkSj ÇlpkÃ jksddj 
vadqjksa dks l[r djsaA



3 th dfVax ls c<+k,a ykSdh dh mit
fugkfjdk flag*] lqeu iwfu;k* ,oa vfHk"ksd lksudj**

*'kks/k Nk=k ¼lCth foKku foHkkx½] **'kks/k Nk=] ¼Qy foKku foHkkx½ vkåuå nså —f"k ,oa çkSå foåfoå] dqekjxat] v;ksè;k 

jklk;fud dhVuk'kdksa ds csrjrhc <ax ls ç;ksx ds 
dkj.k] ijkx.k ds fy, ykHkdkjh dhV rsth ls ?kV 
jgs gSaA tyok;q esa vk;s ifjorZu ds dkj.k 
e/kqefD[k;ksa dh la[;k esa deh vk jgh gSA blds 
dkj.k díwoxhZ; Qlyksa esa ijkx.k dkQh vf/kd 
çHkkfor gks jgk gSA díwoxhZ; Qlyksa esa ddM+h] 
[khjk] [kjcwtk] rjcwtk] usuqvk] ykSdh] djsyk] 
fpfpUM+k] díw] rqjbZ] isBk ykSdksa bR;kfn 'kkfey gSaA 
bu lfCt;ksa esa de Qyu dh leL;k c<+ jgh gS vkSj 
;fn Qyu gksrk Hkh gS] rks cgqr gh NksVs Qy yxrs 
gSa] tks ikS/ks ij gh [kjkc gks tkrs gSaA ;g leL;k 
Hkkjr lfgr nqfu;k ds vf/kdka'k fgLlksa esa O;kIr gS 
vkSj eq[;r% fdlku tkudkjh ds vHkko esa blls 
T;knk ihfM+r gSaA
3 th dfVax D;k gS\
3 th dk rkRi;Z fdlh Hkh Qly esa vkSj nwljh ih<+h 
dh 'kk[kkvksa dks NksM+dj rhljh 'kk[kk ds fodkl dks 
c<+us nsrs gSaA cht ds vadqj.k ds lkFk dsoy ,d 
eq[; 'kk[kk c<+rh jgrh gS] ftls ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gS fd ;g igyh ih<+h gSA ;fn ;g igyh 'kk[kk 
nwljh 'kk[kk nsrh gS] rks bls nwljh ih<+h ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA vkxs tc ;g nwljh ih<+h 
dh 'kk[kk vxyh 'kk[kk nsrh gS] rks bls rhljh ih<+h 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA
3 th dkVus dk fl)kar 
ge lHkh tkurs gSa fd Qy] eknk Qwyksa ls gks 
fodflr gksrs gSaA bldk eryc gS fd mRiknu esa 
eknk Qwy dks vafre Hkwfedk gS] gkykafd uj Qwy dh 
Hkh vko';drk gksrh gSA vkerkSj ij ,d Qly esa 
uj vkSj eknk Qwy dk vuqikr vleku gksrk gS eknk 
Qwyksa dh rqyuk esa uj Qwyksa dh la[;k vf/kd gksrh 
gSA
'kks/k v/;;uksa ds vuqlkj] igyh vkSj nwljh ih<+h dh 
'kk[kkvksa esa uj Qwyksa dh cgqyrk gksrh gSA buesa uj 
o eknk Qwyksa dk vuqikr 14%1 ¼ uj eknk½ gksrk gS] 
tks gesa vf/kd Qwyksa ds Hkze iSnk djrk gS] ysfdu 
blesa cgqr gh de ek=k esa Qy yxrs gSaA rhljh 
ih<+h dh 'kk[kk,¡ vf/kdka'k eknk Qwyksa dh la[;k 

vf/kd gksrh gSA bl fLFkfr esa mfpr ijkx.k ds- 
vuqlkj bldk ifj.kke çfr 'kk[kk vkSj var esa 
çfr ikS/ks ds :i esa vf/kd Qyu gksrk gS] tks varr% 
çfr 'kk[kk ;k çfr ikS/ks ls vf/kd mRiknu ds :i esa 
lkeus vkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd nwljh 
ih<+h dh ctk; rhljh ih<+h dh 'kk[kkvksa dks j[kuk 
pkfg,A
3 th dkVus ls igys uj o eknk Qwyksa dk vuqikr 
14%1 gksrk gS] tcfd 3 th dkVus ds ckn uj o eknk 
Qwyksa dk vuqikr 1%1 gks tkrk gS] rks 3 th dkVus ds 
ckn eknk Qwyksa esa cgqr rsth ls o`f) gksrh gSA uj 
Qwyksa dh de la[;k Hkh cM+h la[;k esa eknk Qwyksa dks 
ijkfxr dj ldrh gSA
3 th dfVax ds pj.k
'kq#vkr esa cks, x, cht ls c<+us okyh eq[; 'kk[kk 
dks lko/kkuh ds lkFk c<+us fn;k tkrk gSA
eq[; 'kk[kk yxHkx 5&6 fQV ¼ykSdh] ddM+h vkSj 
díw½ dh ÅapkbZ rd igqapus ds ckn- ikS/ks ds c<+rs 
Åijh Hkkx dks dkV nsrs gSaA dkVus ds ckn ;gka ls 
nwljh 'kk[kk ds fodkl dks c<+kok nsrs gSaA tc nwljh 
ihM+h dh 'kk[kk 2&3 QhV ÅapkbZ rd c<+ tkrh gS] 
rks bl 'kk[kk ds Åijh Hkkx dks Hkh fiNyh ckj dh 
rjg dkV nsrs gSaA vc] ;gka ls rhljh ih<+h dh 'kk[kk 
ds fodkl dks c<+kok nsrs gSaA blds ckn rhljh ih<+h 
dks 'kk[kk dks iks"kd rRoksa ds fu"kspu ds lkFk c<+us 
dh vuqefr nh tkuh pkfg,A blls ikS/ks esa eknk 
Qwyksa dh la[;k Hkkjh ek=k esa gksxhA blls Qyu 
nksxquk ;k frxquk gks tk;sxkA
3 th dkVus dk mís';
3 th dkVus dk mís'; ;g gS fd ikS/ks esa uj vkSj 
eknk Qwyksa ds mfpr vuqikr dks cuk, j[kuk] 
ftlls vf/kdre mRiknu fy;k tk ldsA
3 th dkVus ds fy, vuqdwy ikS/ks
3 th dfVax díwoxhZ; ifjokj esa yksdfç; gSA ;g 
vU; Qlyksa esa Hkh dh tk ldrh gSA ;gka mu Qlyksa 
dh lwph nh xbZ gS] ftuesa 3 th dkVuk lQy gS%
ykSdh] rksjbZ] [khjk] díw] usuqvk djsyk] VekVj] cSxu] 
fepZ] fHkaMh vkfnA
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3 th dfVax ls igys fo'ks"k /;ku 
Ÿ ikS/ks dh fupyh 45 ifÙk;ka fdlh Hkh nwljh 'kk[kk 
dks lgu ugha djrh gSaA tc ikS/ks dh ÅapkbZ 5&6 
QhV rd igqap tkrh gS] rks eq[; 'kk[kk okys Hkkx dks 
dkV nsuk pkfg,A 
Ÿ 3 th dkVus ds nkSjku e`nk lw[kh ugha gksuh 
pkfg,A
Ÿ nwljh ih<+h dh 'kk[kkvksa ds Åijh Hkkx dks 12 
ifÙk;ksa ds pj.k esa dkVsa vFkkZr~ ukSps la{ksi esa fd;k 
x;k gSA 3 th dfVax ds fy, vPNs rduhdh Kku dh 
vko';drk gksrh gS- vU;Fkk ml fgLls esa jksx vkSj 
dod laØe.k dh vk'kadk gks ldrh gSA 
Ÿ NVuh dh tkrh gS] rks mfpr ns[kHkky dh tkuh 
pkfg,A ikS/ks dks cjkcj NkVuk pkfg,] rkfd ;g 
>kM+hnkj u gksA ;fn ikS/kk >kM+hnkj gks tkrk gS] rks 
lw;Z dk çdk'k ikS/ks esa ços'k ugha dj ldrk gSA 
blls Qy NksVs gks tkrs gSaA
Ÿ blesa mfpr ueh gksuh pkfg,A ikS/ks dks mfpr /kwi 
esa j[kuk pkfg,A 
3 th dfVax dk mi;qä le;
Ÿ cht dh jksikbZ ds ckn ikS/kksa esa 10 ls 12 ifÙk;ka 
vkus ij 3 th dfVax dh tk ldrh gSA
Ÿ eq[; rus dh yackbZ djhc 60 lsaeh gksus ij ikS/kksa 
esa 3 th dfVax dj ldrs gSaA
ykSdh esa 3 th dkVus dh çfØ;k
lcls igys] vkidks Qly dks c<+us nsuk pkfg,A 
bls yxHkx 5&6 QhV dh dj ldrs gSaA ÅapkbZ rd 
c<+us nsrs gSA ;fn bl ÅapkbZ rd dksbZ Hkh 'kk[kk 
fodflr gksrh gS] rks vkidks bls ckgj fudky nsuk 
pkfg,A vc vkidks dqN fnuksa ds fy, i{k 'kk[kkvksa 
dks c<+us nsuk pkfg,A tc 12 iÙks gks tkrs gSa] rks 
muds Åijh Hkkx dks dkV nsrs gSaA
uksV% 12 iÙks ds ckn dkVus dk dkj.k ;g gS fd 
T;knkrj eknk Qwy 12 iÙks rd fodflr gksrs gSaA 
var esa dVh gqbZ 'kk[kkvksa 12osa iÙks ds Åij dkVuk 
pkfg,A ds dqN fnuksa ds ckn rhljh ih<+h dh 'kk[kk,a 
blls uqdlku gks ldrk gSA nwljh ih<+h dh 'kk[kkvksa 
ls fodflr gksrh gSaA ;s rhljh ih<+h dh 'kk[kk,a eknk 
Qwy dks fodflr djrh gSaA 
3 th dfVax ls ykHk
3 tks dafVax cgqr gh uohu rduhdh gSA bls 
díwoxhZ; Qlyksa esa viukrs gSaA ;g rduhd ykHk ds 

utfj, ls fdlkuksa ds fy, cgqr gh Qk;nsean vkSj 
mi;ksxh gSA
3 th dfVax rduhd ds dqN vk'kktud ykHk uhps 
fn, x, gSa%
Ÿ mit c<+kus esa enn feyrh gSA
Ÿ 3 th dfVax ls çfr ikS/ks ij eknk Qwyksa dh la[;k 
vf/kd gksrh gSA blls Qyu dh ek=k c<+ tkrh gSA
Ÿ bl rduhd ls vius mRiknu dks cM+s iSekus ij 
c<+k ldrs gSaA Qyksa dh xq.koÙkk vkSj vkdkj cgqr 
mPp xq.koÙkk okys gksrs gSaA
Ÿ bl rduhd dks viukus okys fdlkuksa dks tehu 
ds ,d gh VqdM+s ls vf/kd vk; gksrh gSA ;g ykSdh] 
[kjcwts] díw] ddM+h ds ikS/kksa ds mfpr çf'k{k.k esa 
enn djrk gS] rkfd çR;sd csy çdk'k la'ys"k.k 
vkSj ikS/kksa ds fodkl ds fy, vko';d lw;Z ds çdk'k 
dh vkuqikfrd ek=k çkIr dj ldsAA 
Ÿ blh çdkj bu Qlyksa esa csgrj çf'k{k.k 
dVkbZ&NaVkbZ ¼çwfuax½ ds dkj.k fo'ks"k ns[kHkky ds 
ekeys esa ,d gh Qly la;a= ls nh?kZdkfyd 
mRiknu laHko gSA 
3 th dfVax dk çk:i
ikS/ks esa cM+h la[;k esa eknk Qwy gksrs gSa vkSj muesa uj 
Qwy ¼nwljh ih<+h dh 'kk[kk,a½ Hkh gksrs gSaA blds 
dkj.k mRiknu c<+ tkrk gSA
bl çdkj dh Qlysa ;fn dksbZ viuh Nr ij mxkrk 
gS] rks mls tkap djuh pkfg, fd ijkx.k gqvk ;k 
ugha ;fn e/kqefD[k;ka ,oa frrfy;ka ugha vk jgh gSa- 
rks vki —f=e ijkx.k dj ldrs gSaA blds fy,] 
vki uj Qwy ls ijkxd.k ysus vkSj eknk Qwyksa esa 
Mkyus ds fy, cz'k dk mi;ksx dj ldrs gSaA
3 th dfVax ls uqdlku
ykHk ges'kk udkjkRed igyqvksa ls tqM+s gksrs gSa] ftUgsa 
uqdlku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 
;g rduhd fdlkuksa ds fy, dqN udkjkRed 
igyqvksa dks Hkh lkFk yk ldrh gSA mudk mYys[k 
uhps la{ksi esa fd;k x;k gSA
Ÿ 3 th dfVax ds fy, vPNs rduhdh Kku dh 
vko';drk gksrh gS] vU;Fkk  blls uqdlku gks 
ldrk gSA 
Ÿ ml fgLls esa jksx vkSj dod laØe.k dh vk'kadk 
gks ldrh gSA NaVuh dh tkrh gS] rks mfpr ns[kHkky 
dh tkuh pkfg,A



xUuk esa yky lM+u jksx dk izcU/ku
Ánhi dqekj] ,l ,u flag] vkse izdk'k

fo"k; oLrq fo'ks"kK Qly lqj{kk] d`f"k Álkj] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] lksguk fl)kFkZuxj

xUus dh mRikndrk esa deh ds dbZ dkj.k gSa 
tSls&flapkbZ] [kkn vkSj moZjdksa dh le; ls 
miyC/krk u gksuk vkSj [kjirokj] dhV vkSj jksxksa 
dk çdksiA xUus dh Qly esa yxus okys çeq[k jksx 
yky lM+u] mdBk] daMok gSaA i.kZ dqapu o i.kZnkg] 
fo"kk.kq tfur ekstsd vkSj QkbVksIykTek tfur ?kkl 
çjksg çeq[k thok.kq tfur jksx gSaA mijksä jksxksa esa 
ls yky lM+u jksx xUus esa yxus okyk lcls 
gkfudkjd jksx gSA bldks xUus dk dSalj Hkh dgrs 
gSaA ;g nqfu;k ds lHkh xUuk mxkus okys ns'kksa esa 
O;kid :i ls yxus okyk eq[; jksx gSA bldk 
çdksi fdlh txg de ;k T;knk gks ldrk gS

ns'k esa xUus dk vkSlr mRiknu 69-7 Vu çfr 
gsDVs;j rFkk phuh çkfIr 10-62 çfr'kr gS] ftlls 
yxHkx 25-12 fefy;u Vu lQsn phuh dk mRiknu 
gksrk gSA ,d vkdyu ds vuqlkj o"kZ 2030 rd 
?kjsyw ekax dks iwjk djus ds fy, 33 fefy;u Vu 
phuh mRiknu dh vko';drk gksxhA bl ekax dks 
iwjk djus ds fy, xUus ds mRiknu dks 520 fefy;u 
Vu rFkk vkSlr mRikndrk dks 100 ls 110 Vu çfr 
gSDVj rd c<+kuk gksxkA Hkkjr esa nwljs ns'kksa dh 
vis{kk xUus dh çfr bdkbZ iSnkokj cgqr de gSA

Hkkjr esa yky lM+u jksx ds dkj.k vuqekur% 19&25 
çfr'kr xUus ds mRiknu esa gkfu gksrh gSA xUus esa 
okuLifrd ço/kZu gksus ds dkj.k jksxh xUuk cht ds 
lkFk gh ,d [ksr ls nwljs [ksr esa igqap tkrk gSA 
blfy, ̂jksdFkke] bykt ls csgrj gS* fd vo/kkj.kk 
xUuk dh [ksrh esa egRoiw.kZ xSj&ekSfæd ?kVdksa esa ls 
,d gSA orZeku ifjiss{k esa fofHkUu jkT;ksa ds chp 
laxjks/k dh dksbZ mfpr O;oLFkk u gksus ds dkj.k 
jksikbZ ds fy, ç;ksx fd;s tkus okys xUuk cht ds 
lkFk&lkFk bl jksx dh QQwan ,d {ks= ls nwljs {ks= 
esa QSy tkrh gSA blds dkj.k] xUus dk jl lM+dj 

nwf"kr gks tkrk gS vkSj phuh dh mRikndrk esa deh 
vk tkrh gSA blls fey ekfydksa dks vkfFkZd :i ls 
gkfu mBkuh iM+rh gSA 

mÙkj çns'k] if'pe caxky] gfj;k.kk] fcgkj vkSj 
vksfM'kk esa bl jksx ls xUus dks vf/kd gkfu gksrh gSA 
mÙkj fcgkj vkSj iwohZ mÙkj çns'k esa bl jksx dk 
çdksi egkekjh ds :i esa gksrk gSA nf{k.k Hkkjr 
tSls&rfeyukMq] vka/kz çns'k] dsjy vkSj dukZVd esa 
yky lM+u dk çdksi vis{kk—r de gksrk gSA mÙkj 
çns'k esa o"kZ 1939 vkSj o"kZ 1942 ds nkSjku ;g ,d 
egkekjh ds :i esa mHkjk FkkA ifj.kker% xUuk 
mRiknu ij cgqr cqjk çHkko iM+k FkkA mu {ks=ksa esa 
tgka xUus dh [ksrh cM+s iSekus ij dh tkrh gS] xUuk 
gh fdlku ds eq[; vk; dk lzksr gksrk gSA ;fn bl 
jksx dk laØe.k fdlh [ksr esa gks x;k rks iwjs {ks= esa 
bl jksx ls Qly dks cpk ikuk cM+k eqf'dy gks 
tkrk gSA bl jksx ls laØfer xUus dks fey ekfyd 
ysus ls Hkh badkj dj nsrs gSa] ftlls fdlku dks bls 
[ksr esa gh tykuk iM+rk gSA 

yky lM+u jksx & ;g jksx dksysVksVªkbde 
QkYdsVe uked QQwan ls gksrk gSA blds dkj.k 
ikS/ks dk laogu Ård dodtky ds fodkl ds 
dkj.k can gks tkrk gSA ;g ifÙk;ksa esa cus Hkkstu vkSj 
e`nk ls ikuh ds lkFk fofHkUu [kfutksa dks ykus dk 
dke djrk gSA bl jksx ls çHkkfor Qly dh ifÙk;ka 
ihyh iM+ tkrh gSa vkSj ckn esa lw[k tkrh gSa] ftlls 
xUus dk fodkl çHkkfor gksrk gS 

laØe.k & blds chtk.kq] e`nk] Qly vo'ks"kksa 
tSls&ifÙk;ka rFkk tM+ksa ds vo'ks"kksa vkfn esa yky 
lM+u jksx ds jksxtud thfor jgrs gSaA ;s vuqdwy 
okrkoj.k feyus ij laØe.k djrs gSaA bl jksx dk 
'kkdk.kq çHkkfor cht xUuk ¼lsV~l½ ds mi;ksx ls 
,d [ksr ls nwljs [ksr esa QSyrk gSA 
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igpku & bl jksx ds y{k.k tqykbZ&vxLr esa 
fn[kkbZ nsus yxrs gSaA xzflr ikS/kksa ds Åij ls rhljh 
vkSj pkSFkh ifÙk;ka ,d ;k nksuksa fdukjs ls lw[kuk 'kq: 
gksrh gSaA /khjs&/khjs iwjs ikS/ks esa jksx ds ladsr feyrs gSa 
vkSj varr% ikS/kk iw.kZ:i ls lw[k tkrk gSA tSls gh 
xUus dh Åijh ifÙk;ka ihyh fn[kkbZ nsa] xUus dks chp 
ls vyx djus ij yky jax fn[kkbZ nsrk gS] ftlls 
,Ydksgy dh xa/k vkrh gSA 

cpko & bl jksx ls gksus okys uqdlku ls cpus ds 
fy, fdlkuksa dks cgqr vf/kd lko/kkuh cjrus dh 
t#jr gksrh gSA xUus dh çHkkfor Qly esa yky 
lM+u jksx dks fu;af=r djuk dfBu gksrk gS] blfy, 
jksi.k ds fy, yky lM+ueqä LoLFk xUus dk pquko 
djuk pkfg;sA rus ds Åij dk 1@3 ls 1@2 Hkkx 
çk;% lHkh jksxksa ls eqä gksrk gSA bldk vadqj.k Hkh 
tYnh gksrk gSA blfy, jksi.k ds fy;s blh fgLls dk 
ç;ksx djuk pkfg;sA fdlkuksa dks xUus ds jksi.k ds 
fy, [ksr ds p;u ls ysdj Qly dh dVkbZ rd 
fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ & jch dh Qly 
dh dVkbZ ds ckn ftl [ksr esa xUus dk jksi.k djuk 
gks] ml [ksr dh feêh iyV gy ls xgjh tqrkbZ dj 
nsuh pkfg,A ;g tqrkbZ xehZ ds eghus ebZ&twu esa 
ekulwu vkus ls igys dh tkrh gSA bl tqrkbZ ls 
e`nk lrg ij vk tkrh gS] ftlls bl jksx ds 
'kkdk.kq Hkh Åij vk tkrs gSa rFkk /kwi yxus ls u"V 
gks tkrs gSaA blls cksbZ tkus okyh Qly esa f}rh;d 
laØe.k dh vk'kadk de gks tkrh gSA 

Qly pØ viuk,a &,d fu/kkZfjr le; esa fdlh 
fuf'pr Hkw&Hkkx ij fofHkUu Qlyksa dks vny&cny 
dj cksus dks QlypØ dgrs gSaA vkerkSj ij 
jksxtud] Ldsysjksfl;k ;k chtk.kq e`nk rFkk Qly 
vo'ks"kksa esa o"kZ&nj&o"kZ ijthoh ;k e`rthoh ds :i 
esa thfor jgrs gSaA QlypØ esa 2&3 o"kZ rd ,slh 
Qlysa mxkus ls bl jksx ds 'kkdk.kq laØe.k ugha dj 
ldrs gSa ¼tSls&nyguh] frygu oxhZ; Qlysa½ vkSj 
iks"k.k u feyus ls jksxk.kq u"V gks tkrs gSaA 

çca/ku ,oa fu;a=.k 

Ÿ jksi.k ds fy, jksxjks/kh çtkfr;ksa dk mi;ksx 
djuk pkfg,A dqN çfrjks/kh fdLesa tSls&dks-&957] 
dks-&975] dks-&1148] dks-&1158] dks-&1336 vkSj 
dks-&6611 ;k dks-'kk-&561] dks-'kk-&574 ,oa ch-vks-
&3] ch-vk s -&10] ch-vk s -&47 dk s fdlku 
lQyrkiwoZd mxk ldrs gSaA 

Ÿ jksxjfgr ,oa LoLFk xUuk cht] çekf.kr 
ikS/k'kkyk ls ysdj jksi.k djus ls jksx dk f}rh; 
laØe.k QSyus dh vk'kadk ux.; gks tkrh gSA 

Ÿ xUuk cht ¼lsV~l½ dks 54 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ij <kbZ ?kaVs rd ue xeZ ok;q ¼Å"eksipkj½ 
mipkj nsus ls cht lrg ij iM+s jksxdkjd u"V gks 
tkrs gSaA 

Ÿ 'kjndkyhu xUus ds lkFk jkbZ ;k /kfu;k dh lg 
Qly ysus ls Hkh bl jksx dk çHkko dkQh de gks 
tkrk gSA 

Ÿ ftl [ksr esa jksx yxk gks mldh esM++canh dj nsuh 
pkfg,] rkfd flapkbZ ds lkFk 'kkdk.kq nwljh Qly 
dks çHkkfor u dj ldsA 

Ÿ Qly dVus ds mijkar [kjirokjksa dks [ksr esa gh 
iyVdj u"V dj nsuk pkfg,A 

Ÿ vokafNr rFkk jksxh ikS/kksa dks tM+ lfgr [ksr ls 
fudkydj tyk nsuk pkfg,A 

Ÿ jksxh Qly dh isM++h ugha j[kuh pkfg, ,oa ml 
[ksr esa xUus dk 2&3 o"kZ rd jksi.k ugha djuk 
pkfg,A 

Ÿ VªkbdksMekZ dYpj ¼tks yky lM+u ds tSfod 
fu;a=.k esa çHkkoh gS½ dh jksikbZ ls igys D;kjh esa 20 
fd-xzk- çfr gSDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A 

Ÿ ,dh—r jksx çca/ku viuk;saA

Ÿ QaQwn uk'kd nok tSls&dkcsZUMkfte ¼0-2 
çfr'kr½ ?kksy esa ,lsfVd ,flM ¼0-2 çfr'kr ½ ;k 
dkcsZUMkfte ¼0-2 çfr'kr ½ Mkydj xUuk cht dks 
30 feuV rd mipkfjr djds cksus ij bl jksx dk 
Ádksi ?kV tkrk gSA



/kku ikS/k'kkyk izcU/ku ,oa izeq[k mUur'khy iztkfr;kW
ds- ,e- flag* ,oa vkj- vkj- flag**

*ofj"B izlkj vf/kdkjh@lg iz?;kid] **vij funs'kd izlkj] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS- fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

Hkkjr nqfu;k esa nwljk T;knk pkoy mRiknu djus 
okyk ns'k gSA Hkkjr esa 309-79 yk[k gsDVs;j /kku dh 
[ksrh dh tkrh gS] ijUrq Hkkjr esa vkSlr mRiknu 
3576 fdxzk@gs- tcfd fo'o dh vkSlr iSnkokj 
4546 fdxzk@gs- gS tks fo'o dh rqyuk esa cgqr gh 
de gSA fdlku lHkh dk;Z le; ls ugha djrs gSA 
/kku dh ikS/k'kkyk dk mRiknu lkeU;r% ijEijkxr 
fof/k ls mxkrs gS] ftlesa vf/kd cht iz;qDr gksrk gS] 
teko Hkh de gksrk gS] le; o ykxr Hkh T;knk 
yxrh gSA /kku dh ikS/k'kkyk@ulZjh dk mRiknu 
ijEijkxr fof/k dh otg ls dkQh uqdlku mBkuk 
iM+rk gSA 

/kku dk vPNk mRiknu ysus ds fy, vko';d gS fd 
ikS/k'kkykk@ulZjh izcU/ku ij /;ku nsuk Pkkfg,A 
ulZjh Mkyus gsrq cht dks iwoZ es mipkfjr dj ysuk 
pkfg,A 

Ckht mipkfjr o vadqj.k djus dh fof/k%

cht dh ek=k dks fHkxksus ds fy, ,d cMk crZu ysa] 
ftles cht dh ek=k vklkuh ls Hkkx tk;A cht dks 
Mkyus ls iwoZ crZu es ikuh uki dj Mky yasA 
dkcZUMkfte nok dks 2 xzke izfr yh+ dh nj ls 
?kksydj ?kksy rS;kj dj ysaA rS;kj ?kksy es iz;qDr 
gksus okys cht dks 24 ?kUVs ds fy, fHkxks nsaA blds 
mijkUr ?kksy ls chtks dks fudky ysaA Nk;knkj 
LFkku es QVs iqjkus VkV fHkxksdj QSyk yas] blds ckn 
Hkhxs gq, chtks dks mlds mij QSyk nasA /;ku jgs fd 
cht dh eksVkbZ 3&4 bap ls T;knk u jgsA cht dks 
iqu% Hkhxs gq, VkV ls <+d nsaA yxHkx 24 ?kUVs ds 
mijkUr cht dks gkFkkas ls pyk dj iqu% <d nsaA 
yxHkx 36&42 ?kUVs es cht vadqfjr gks tk;sxkA

ikS/k Mkyus dk rjhdk%

orZeku le; es /kku dh ikS/k nks fof/k;ks ls Mkyrs gS%

1- lkeU; fof/k ¼ijEijkxr fof/k½% bl fof/k es 
ikS/k'kkyk Mkyus ds fy, lcls igys ftrus {ks=Qy 
es /kku dh [ksrh djuh gS mldk 1@20 okW Hkkx 
{ks=Qy dh vko';drk gksrh gSA lcls igys ulZjh 
iz{ks= es ikuh Hkjrs gSA mlds mijkUr [ksr es dnSj 
djrs gSA mlds mijkUr vadqfjr o mipkfjr chtks 
dks D;kfj;ksa esa fNVd nsrs gSaA 

moZjd izU/ku%

 iks"kd rRokas dks miyC/k djkus gsrq ,u ih ds 
10%26%26 dh 100 fdxzk dk 1@20 okW Hkkx vFkkZr 
,d ,dM /kku dh jksibZ gsrq 5 fdxzk moZjd dks 
yxHkx 2 dqUry xkscj dh [kkn ds lkFk feyk dnSj 
djus ds mijkUr [ksr es Mky nasA vFkok 240 oxZ 
ehVj {ks=Qy esa 1 fdxzk ;wfj;k] 3 fdxzk Mh,ih] 1-5 
fdxzk E;wjsV vkQ iksVk'k ,oa 1 fdxzk ftadlYQsV 
Mkydj D;kfj;ka cuk yasA

flapkbZ% 

 [ksr es i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, ulZjh 
es 'kke ds le; flapkbZ djasA /;ku jgs fd fnu ds 
le; ulZjh esa ikuh u Hkjk jgsA tc ulZjh 8 ls 10 
fnu dh gks tk; mlds ckn [ksr esa ueh cuk,a j[kus 
gsrq gYdh flapkbZ djr jgsA

[kjirokj izcU/ku%

 ulZjh e s [kjirokj fu;U=.k g sr q 
ckblsikbjscsd lksfM;e ¼ukseuh xksYM½ 10 feyh 
ek=k dks 15 yh ikuh es ?kksy cukdj 10&12 fnu ij 
Lizs djsA vko';d gks rks ,d fudkbZ dj nsaA

IkkS/k lqj{kk%

ikS/k LoLFk ,oa fujksx c<+okj gsrq ,d ;k nks okj 
esUdkstsc $ dkcsZUMkfte & 2-5 xzke $ ftadlYQsV 
21 izfr'kr & 2-5 xzke $ ;wfj;k & 5 xzke dks izfr 

iwokZŒpy [ksrh 07
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yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10 ls 12 fnu ij Lizs 
djsaA ulZjh ds ikS/ks ;fn tM+ ls lw[kus yxs ml le; 
dkcsZUMkfte ;k Fkk;ksfQusV feFkkby 2-5 xzke izfr 
yhVj ?kksy cukdj tM- okys fgLls esa fNM+dko 
djsaA ;fn [ksr esa tM+ dks dkVus okys dhV ;k nhed 
yxh gks rks mlesa bfeMkDyksfizM 2 feyh ;k 
DyksikbjhQkWl 4 feyh izfr yhVj ikuh dh nj ls 
Mªsafpx djsaA jl pqld] iRrh yisV ;k ruk Nsnd 
dhV ;k ykchZ dk izdksi gks dkjVki gkbMªksDyksjkbM 
4 th-vkj- dk 10 fdxzk izfr ,dM+ dh nj ls Hkqjdko 
djsaA

ulZjh yxHkx 20 fnu esa yxkus ;ksX; rS;kj gks 
tk;sxhA ;fn vf/kd {ks=Qy esa /kku mRiknu djuk 
gks rks /kku dh ulZjh dks 2 ls 3 okj esa Mkysa o izR;sd 
esa de ls de 5 ls 6 fnu dk vUrjky j[ksaA 

mBh gqbZ D;kjh fof/k ¼lzh fof/k½% 

bl fof/k es cht mipkj lkeU; fof/k ds rjg gh 
djrs gSA bl fof/k es ulZjh [ksr dk p;u ges'kk 
eq[; [ksr es gh djrs gSA [ksr ds ,d fdukjs ij 1x3 
ehVj dh mBh gqbZ 3&4 D;kfj;kW cuk ysrsA bu 
D;kfj;kas dks QkoM+k vFkok [kqihZ dh lgk;rk ls 
lery dj ysrs gS rFkk D;kfj;ksa dks ,d eksVh es<+ ls 
pkjkas rjQ ls okW/k nsrs gSA blds ckn D;kfj;kas ij 
l³+h xkscj dh [kkn dh lrg foNk nsrs gSA xkscj dh 
[kkn fcNkus ds ckn vadqfjr chtks dks fc[ksj nsrs gS 

rr~i'pkr lM+h xkscj dh [kkn dh lrg iqu% foNk 
nsrs gS] /;ku jgs fd xkscj dh [kkn bruk iz;ksx djas 
fd cht xkscj dh [kkn ls <+d tk;A chtks dks 
fpfM+;ksa ls cpkus gsrq Qly vo'ks"k vFkok ewWt dh 
irkbZ ls <+d nsrs gSA cht dk vadqj.k 3 ls 4 fnu esa 
gks tkrk gSA bl le; /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd 
<ds gq, Qly vo'ks"k dk 'kke ds le; mBk,a ,oa 
iqu% lqcg <d nsa fQj 'kke ds le; mBk,a ;g 
izfdz;k de ls de 2 fnu djsaaA tc ikS/ks gjk jax ys 
ysa rks 'kke dks gVkdj vyx dj nsA ikS/k'kkyk esa 
leqfpr ueh cuk,a j[ksa jgsa] ftlls ikS/k'kkyk dk 
fodkl o o`f) vPNh gksA 

flapkbZ%

ikS/k'kkyk es cuh NksVh & NksVh D;kfj;kas ds e/; dh 
ukfy;kas es ikuh Hkj nsrs gSa] tks fjl dj D;kfj;ksa es 
QSy tkrk gSA lqcg & 'kke ikuh yxkrs jgrs gSA 
/;ku j[ks fd ikuh ikS/k'kkyk dh D;kfj;ksa ds Åij u 
HkjsaA

[kjirokj izcU/ku o ikS/k lqj{kk%

lkekU; fof/k ds vuqlkj gh viuk,aA

bl izdkj ikS/k jksikbZ gsrq 12&15 fnu es rS;kj gks 
tkrh gSA ;fn vf/kd {ks=Qy esa /kku mRiknu djuk 
gks rks /kku dh ulZjh dks 2 ls 3 ckj esa Mkysa o izR;sd 
esa de ls de 4 ls 5 fnu dk vUrjky j[ksaA

Øe lkeU; fof/k@ijEijkxr fof/k mBh gqbZ D;kjh fof/k@lzh fof/k

fof/k;ksa eas vUrj%

01- ulZjh Mkyus gsrq ikS/k'kkyk dh dnSj djus 
dh vko';drk gksrh gSA

ulZjh Mkyus gsrq ikS/k'kkyk dh dnSj djus 
dh vko';drk ugh gksrh gS rFkk mBh gqbZ 
D;kfj;kW cukrs gSA

02- bl fof/k es 1@20 Hkkx tehu dh 
vko';drk gksrh gSA

bl fof/k es cgqr de tehu dh vko';drk 
gksrh gSA

03- bl fof/k chtnj T;knk vko';d ¼20&25 
fdxzk@gS½ gksrk gSA

bl fof/k chtnj de vko';d ¼5&7 fdxzk@gS½ 
gksrk gSA

04- bl fof/k es ikS/k rS;kj djus ds fy, vf/kd 
ikuh dh vko';drk gksrh gSA

bl fof/k es ikS/k rS;kj djus ds fy, de 
ikuh dh vko';drk gksrh gSA



/kku dh izeq[k iztkfr;ka

lkekU; eksVs pkoy okyh iztkfr;ka&

vflafpr n'kk&

lkdsr&4] ujsUnz 97] ujsUnz 118] ujsUnz ykyerh] 

'kq"d lezkV] cjkuhnhi vkfnA

flafpr n'kk& 'kh?kz idus okyh ¼100&120 

fnu½

vkbZ-vkj- 50] ujsUnz 118] ujsUnz 97] eugj] iwlk 169] 

ujsUnz 80] vkbZ-vkj-64&lc&1] iar /kku 12] iar /kku 

10 vkfnA

flafpr n'kk& e?;e vof/k esa idus okyh 

¼120&140 fnu½

iwlk 44] ujsUnz /kku 3112] ujsUnz /kku 2065] ujsUnz 

/kku 6093] ujsUnz /kku 2064] ujsUnz /kku 3112] ujsUnz 

/kku 2026] ujsUnz 359] iar /kku 4] ljtw 52] ujsUnz 

359] ih-vkj- 113] lhrk] ih,uvkj 381] ekyoh; 36 

vkfnA

flafpr n'kk& e?;e vof/k esa idus okyh ¼140 

fnu ls vf/kd½

,uMhvkj 8002] ujsUnz e;ad] ujsunz ukjk;.kh ujsUnz 

tyiq"i] ty fiz;k] ty fuf/k] ck< vojks/kh] Lo.kkZ 

lcou vkfnA

Åljhyh Hkwfe gsrq /kku&

ujsUnz mlj /kku 2009] Lkdsr 4] Ålj /kku1] 2] 3] 

lh-,l-vkj- 10] 13] 27] 30 43 ujsUnz /kku 2008] 

ujsUnz /kku 5050A

05- de vk;q dh ikS/k'kkyk es fnu ds le; ikuh 
ugh Hkjk jguk pkfg,A

bl fof/k es fnu ds le; ikuh Hkjk jg 
ldrk gSA  

06- bl fof/k es ikS/k rS;kj djus es vf/kd ikuh 
dh vko';drk iM+rh gSA

bles ikuh vis{kk—fr de ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA

07- bl fof/k es ikS/k jksikbZ gsrq 21 fnu es rS;kj 
gksrh gSA 

bl fof/k es ikS/k jksikbZ gsrq 12&15 fnu es 
rS;kj gksrh gSA

08- bl fof/k es ikS/k m[kkM+rs le; T;knkrj 
ikS/kks dh tM+sa VwV tkrh gSA ftlds dkj.k 
ikS/kk ikS/kjksi.k ds mijkUr iqu% pyus vf/kd 
le; ysrk gSA

bl fof/k es ikS/k m[kkM+rs le; T;knkrj 
ikS/kks dh tM+sa ugha VwVrh gSA ftlds dkj.k 
ikS/kk ikS/kjksi.k ds mijkUr iqu% pyus le; 
ugha ysrk gSA

09- bl fof/k rS;kj ikS/k esa ikS/kksa ls dYyksa dk 
QqVko de ¼15&20½ gksrk gSA

bl fof/k ls rS;kj ikS/k es ikS/kksa ls dYykas dk 
QqVko vf/kd ¼35&50½ gksrk gSA

10- bl fof/k es vf/kd Je] le; ,oa /ku dh 
vko';drk gksrh gSA  

bl fof/k es Je] le; ,oa /ku vis{kk—fr 
de vko';drk gksrh gSA  

11- bl fof/k }kjk mRikfnr ikS/k es ikS/kjksi.k 
utnhd Qly foU;kl ¼21x15 lseh½ o 2&3 
ikS/kk izfr fgy iz;ksx djrs gSA

bl fof/k }kjk mRikfnr ikS/k es ikS/kjksi.k nwj 
Qly foU;kl ¼25x25 ;k 21x15 lseh½ 1 
ikS/kk izfr fgy iz;ksx djrs gSA

12- bl fof/k }kjk mRikfnr ikS/kjksi.k ls vkSlr 
de mRiknu ¼45&55 dqUry@gS½ izkIr gksrk 
gSA   

bl fof/k }kjk mRikfnr ikS/kjksi.k ls vkSlr 
vf/kd mRiknu ¼65&70 dqUry@gS½ izkIr 
gksrk gSA   

iwokZŒpy [ksrh 09
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ty Hkjko dh n'kk fy, iztkfr;ka &

ty fuf/k] ckk< vojks/kh] ujsUnz e;ad] ujsUnz 

ukjk;.kh] ujsUnz tyi"i] Lo.kkZ lc&1] ,u-Mh-vkj-

702 ¼ty Hkokuh½

lqxfU/kr /kku ¼dkyk ued½%

ujsUnz iwlk dkykued 1] iwlk lhvkjMh dkykued 

2] fdju] ds ,u 3] dkykued 101] dkykued 102

ladj /kku dh izeq[k iztkfr;ka& nkuk iryk 

yEck] lqxfU/kr o idkus ij vkSj vf/kd yEcsA

loUuk 7501] loUuk 134] dkosjh 7299] ,u-ds- 

5231] vkbZ-,u-,p- 211120] ,tsM 8455 Mh-Vh ts-ds-

vkj-42728] vkj-vkj-,Dl- 3200] 28ih68] loUuk 

127] ts-ds-vkj-,p- 401] ,-tsM- 6444 xksYM] eksrh] 

ek'kZy 135] th-ds- dkosjh] th-ds- dqosj vkkfnA

dqN iztkfr;ka [kjhQ esa nygu esa iz;qDr gksus okyh 
'kkduk'kh ds izfr izfrjks/kh {kerk okyh ladj 
iztkfr;ka ,oa lqxaf/kr iztkfr;ka fodflr gqbZ gS] tks 

fuEu gS&

ladj fdLesa & loUuk 134 ,Q-ih- ,oa loUuk 127 
,Q-ih- ¼Qqyist½ 

lqxfU/kr iztkfr;ka & iwlk cklerh 1979 ,oa iwlk 
cklerh 1985 [kjirokjuk'kh izfrjks/kh uksu th-,e- 
iztkfr;ka gSA 

;s iztkfr;ka bfetkFkk;Qj [kjirokjuk'kh ds izfr 
izfrjks/kh gSA

mjksDr iztkfr;ksa dks lh/kh cqvkbZ gsrq mi;qDr gS] 
D;ksafd bu iztkfr;ksa dh [ksr esa ueh@rjorj ij 
lh/kh cqvkbZ djus ds mijkUr [ksr esa lHkh izdkj ds 
teusa okys [kjirokjksa dks /kku dh Qly teko ds 
12 ls 15 fnu ds mijkUr ueha dh n'kk esa 
bfetkFkk;Qj 400 xzke izfr ,dM+ nj ls 
[kjirokjuk'kh ds iz;ksx djus ls lHkh izdkj ds 
[kjirokjksa dks izcU/ku ¼fu;fU=r½ fd;k tkrk gS ,oa 
/kku ds mRiknu ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rk 
gSA

dzla- iztkfr;ka Ikdus dh vof/k mit dq@gs-

1- ujsUnz ladj /kku 2 125&130 65&70
2- iUr ladj /kku &1 115&120 60&65
3- iUr ladj /kku &2 125&130 60&65
4- iUr ladj /kku &3 125&130 60&65
5- ih-,p-ch- &71 130&135 80&85
6- vjkbt /kku &6444 xksYM 125&130 85&90
7- vjkbt /kku&6201 125&130 80&85
8- vjkbt /kku&6111 125&130 85&90
9- vjkbt /kku&6129 115&120 90&95
10- vjkbt /kku&6516 140&145 80&85
11- iwlk vkj0,p0&10 125&130 65&70
12- Tks0ds0vkj0,p0&2 125&130 65&70
13- ts0ds0vkj0,p0&401 130&140 65&70

mijksDr ladj iztkfr;ksa ds vfrfjDr fuEu ladj iztkfr;k¡ mRrj izns'k ds fy, laLrqfr dh x;h gS] tks 
fuEuor~ gS &



e`nk ijh{k.k dc D ;ksa vkSj dSls
fnus'k dqekj*] Ã- c:.k dqekj** ,oa jhrs'k Çlg***

*fo-fo-fo- ¼e`nk foKku½] **fo-fo-fo- ¼—f"k vfHk;U=.k½] ***fo-fo-fo- ¼lL; foKku½] —f"k foKku dsUæ] pUnkSyh

d`f"k mRiknu ds fuos”kksa esa moZjdksa dk egRoiw.kZ 
LFkku gSA D;ksafd jklk;fud moZjdksa dh dher esa 
o`f) gks jgh gSA blfy, fdlkuksa dks t:jr ls 
vf/kd jklk;fud moZjd ugha Mkyuk pkfg, ftlls 
[ksrh dh ykxr Hkh u c<+s vkSj lkFk gh lkFk rRoksa dk 
vkilh vlUrqyu Hkh u gksA blfy, orZeku le; esa 
moZjdksa dh ekax ,oa ewY; dks /;ku esa j[krs gq, ;g 
t:jh gks x;k gS fd Qly cksus ls igys gh moZjdksa 
dh nh tkus okyh dqy ek=k dk fu/kkZj.k dj ysaA 
dkSu&dkSu ls moZjd fdruh ek=k esa Mkyus pkfg,] 
blds fy, t:jh gS fd Qly cksus ls iwoZ e`nk 
ijh{k.k vo”; djk ysaA
e`nk ijh{k.k dc %
e`nk ijh{k.k Qly cksus ls igys vkSj Qly dh 
dVkbZ ds ckn [kkyh [ksr dh feV~Vh dk gh djkuk 
pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds le; gh [kkyh [ksr ls 
feV~Vh fudky dj lw[kk dj iz;ksx”kkyk esa e`nk 
uewuk nsdj tkap djokuh pkfg,A ;fn Qly dh 
dVkbZ gksus okyh gks rks [kM+h Qly ls drkjksa ds chp 
ls feV~Vh fudkyuk vklku jgrk gS vkSj le; dh 
cpr gksrh gS] ftlls yh tkus okyh Qly ds fy, 
vko”;d iks"kd rRoksa vkSj e`nk esa miyC/k rRoksa dh 
iwfrZ {kerk dk fu/kkZj.k cksus ds le; rd gks tkrk gS 
vkSj vko”;d moZjdksa dh lgh ek=k dh le;kuqlkj 
iwfrZ Hkh gks tkrh gSA
e`nk ijh{k.k D;ksa %
e`nk ijh{k.k ls e`nk esa miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k 
dk lgh&lgh fu/kkZj.k gks tkrk gS ftlls vkxkeh 
Qly esa nh tkus okyh moZjdks dh larqfyr  ek=k 
dh tkudkjh gks tkrh gSA bl izdkj fofHkUu Qlyksa 
dh n`f"V ls iks"kd rRoksa dh deh dk Kku gksus ij 
vkfFkZd n`f"V ls iks"kd rRoksa dh deh dk Kku gksus 
ij vkfFkZd n`f"V ls mi;qDr moZjdksa dh laLrqfr dh 
tkrh gS vkSj lkFk gh lkFk e`nk lq/kkjd inkFkksZ dh 
lgk;drk ls e`nk dh n”kk esa lq/kkj fd;k tkrk gSA 
e`nk ijh{k.k ls e`nk lq/kkjd inkFksZ dh ek=k dk Hkh 

Kku gks tkrk gSA
e`nk ijh{k.k dSls %
e`nk ijh{k.k ds fy, fdlh Hkh [ksr ls fy;k x;k 
uewuk ml [ksr dks izfrfuf/k uewuk gksrk gS blfy, 
iwjs [ksr dk ,dek= e`nk uewuk lw[kk vkSj yxHkx 
400 xzke gksuk pkfg,A e`nk uewuk [ksr ls ,df=r 
djus dk <ax e`nk ijh{k.k esa fo”ks"k LFkku j[krk gS] 
ftldk ijh{k.k djds moZjdksa dh ek=k dk fu/kkZj.k 
fd;k tkrk gSA blhfy, lkekU; Qlyksa ds fy, e`nk 
uewuk fuEu fof/k ls ysuk pkfg,A
1- e`nk uewuk ftl [ksr ls Hkh ysuk gks] ml [ksr dks 

lcls igys [ksr ds <ky] e`nk dk jax lajpuk yh 
xbZ Qly vkSj mit vkfn ckrksa dks /;ku esa 
j[kdj vyx&vyx [k.Mksa esa ckaV nsuk pkfg,A 
ckn esa izR;sd [k.M ls vyx&vyx uewuk ysuk 
pkfg,A

2- izR;sad [k.M esa mijh lrg ls ?kkl&Qwl] 
dadM+&iRFkj vkfn lkQ djds oh vkdkj dk 15 
ls-eh- dh gjkbZ rd dk xM~Mks dh Qkyrw feV~Vh 
fudkydj ,d rjQ ls [kqjih ;k QkoM+s dh 
lgk;rk ls Åij ls uhps rd 2&3 ls-eh- eksVh 
feV~Vh dh ijr [kqjp dj fudky ysaA

3- bl izdkj ,d [ksr ls ,d tSlh feV~Vh okys 
5&6 xM ~< k s a  l s  feV ~V h y sdj ,d 
dkxt@Vªs@crZu@IykfLVd lhV ij ysdj 
lc uewuksa dks ckjhd djds vkil esa vPNh rjg 
ls feyk ysa rFkk ?kkl&Qwl] tM+s] dadM+&iRFkj 
fudky nsaA

4- bl ,df=r dh xbZ feV~Vh dks Nk;k esa lq[kkdj 
yxHkx ¼400 xzke½ rd de djuk pkfg,A

5- de djus ds fy, fdlh dkxt ij xksy 
QSykdj pkj Hkkxksa esa ckV ys fQj vkeus&lkeus 
ds nks Hkkx gVkdj “ks"k feV~Vh dks feykdj fQj 
xksy QSyk dj pkj Hkkxksa esa ckV ys fQj 
vkeus&lkeus ds nks Hkkx gVkdj 'ks"k feV~Vh dks 
feykdj fQj xksy QSj ysa vkSj nqckjk mijksDr 

iwokZŒpy [ksrh 11
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ijoy dh oSKkfud [ksrh
vafdrk xkSre*] izeksn dqekj flag** ,oaa Mk ds-,e- flag***

*,e-,l-lh-¼m|ku½] Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅ] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½ d`f"k foKku dsUnz cgjkbp&izFke
***ofj"B izlkj vf/kdkjh] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼m-iz-½

ijoy vR;Ur gh lqikP;] ikSf"Vd] LokLF;o/kZd ,oa 
vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj ,d yksdfiz; lCth gSA ;g 
'khry] fiŸkuk'kd] ân; ,oa ew= lEcU/kh jksxksa esa 
dkQh ykHknk;d gSA bldk iz;ksx eq[; :i ls 
lCth] vpkj vkSj feBkbZ cukus ds fy, fd;k tkrk 
gSA blesa foVkfeu] dkcksZgkbMªsV rFkk izksVhu vf/kd 
ek=k esa ik;h tkrh gSA fu;kZr dh n`f"V ls ijoy ,d 
egRoiw.kZ lCth gSA
mUur'khy fdLesa
Lo.kZ js[kk% blds Qy rdq;s ds vkdkj ds gksrs gSa 
vkSj Qyksa ij lQsn /kkfj;k¡ gksrh gSaA Qy dh yEckbZ 
8&10 lseh- rFkk vkSlr otu 30&35 xzke gksrk gSA 
Qy xwnsnkj rFkk cht cgqr eqyk;e gksrs gSA bl 
iztkfr dh lcls cM+h [kkfl;r izR;sd xkBksa ij Qy 
dk yxuk gSA vkSlr mit 200&250 dq0@gS0 gSA 
Lo.kZ vykSfdd% bl fdLe ds Qy vaMkdkj gksrs 
gSaA bldk fNydk /kwlj gjs jax dk gksrk gS ijUrq 
/kkfj;k¡ fcYdqy ugha gksrh gSaA Qy e/;e vkdkj ds 
,oa 5&7 lseh- yEcs gksrs gSaA Qyksa esa cht cgqr de 
vkSj xwnk T;knk gksrk gSA vkSlr mit 220&250 
dq0@gS0 gSA 
Mh-oh-vkj-ih-th- 1% bl iztkfr ds Qy yEcs] 
eqyk;e ,oa gYds jax ds gksrs gSaA Qyksa esa cht dh 
ek=k de ,oa xwnk T;knk gksrk gSA vkSlr mit 300 
dq0@gS0 gSA ;g iztkfr feBkbZ cukus ds fy, dkQh 
mi;qDr gSA 
Mh-oh-vkj-ih-th- 2% bl iztkfr ds Qyksa ij gYdh 
/kkfj;k¡ ikbZ tkrh gSaA Qy eksVs ,oa irys fNyds ds 
gksrs gSaA nwj ds cktkjksa esa cspus ds fy, mŸke gSA 
vkSlr mit 310 dq0@gS0 gSA 
vkbZ-vkbZ-oh-vkj-ih-th- 105% bl iztkfr ds Qyksa 
esa cht ugha curk gS vkSj yxkrs le; uj ikS/kksa dh 
vko';drk ugha gksrh gSA Qy e/;e vkdkj ds ,oa 

fdukjs dh rjQ gYdk /kkjhnkj gksrk gSA vkSlru 
mit 200 dq0@gS0 ds vklikl gksrh gSA 
Hkwfe ,oa tyok;q
ijoy dh [ksrh ds fy, lkekU;r% xeZ ,oa vknzZ 
tyok;q mi;qDr gksrh gSA ,sls {ks= ftuesa vkSlr 
okf"kZd o"kkZ 100 ls 110 lseh- rFkk ikys dk izdksi 
ugha gksrk gks bldh [ksrh ds fy, mŸke ekuh tkrh 
gSA vPNh mit ds fy, cyqbZ nkseV Hkwfe ftlesa 
thoka'k i;kZIr ek=k esa miyC/k gks] mŸke ekuh tkrh 
gSA ijoy dh lQy [ksrh ds fy, unh ds fdukjs dh 
tyks<+ feV~Vh vR;Ur mi;ksxh jgrh gSA Hkwfe dk 
p;u djrs le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd mlesa 
ty fudkl dk mfpr izcU/k gksA 
[kkn]moZjd ,oa xM~<s dh rS;kjh
ijoy esa [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx [ksr dh rS;kjh 
ds le; djrs gSaA izFke o"kZ [ksr dh rS;kjh ds le; 
[ksr esa 2 ehVj dh nwjh ij ukyh cuk ysrs gSaA cuh 
gqbZ ukyh ij 1 ehVj dh nwjh ij 40 X 40 X 40 lseh- 
xgjk xM~<k cuk ysrs gSaA ;fn ikS/kksa dks epku ij 
p<+kuk gS] rks ykbu ls ykbu ds chp dh nwjh 2 ehVj 
o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60&80 lseh- j[krs gSaA izR;sd 
xM~<s esa 4&6 fdxzk- lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV] 
100 xzke ;wfj;k] 125 xzke Mh-,-ih-] 75 xzke E;wjsV 
vkWQ iksVk'k] 100 xzke uhe dh [kyh rFkk 5 xzke 
¶;wjkMku feykdj Hkj nsrs gSaA iqu% vizSy o tqykbZ 
ds eghus esa xqM+kbZ djus ds ckn izR;sd ikS/ks dks 
yxHkx 100 xzke ;wfj;k nsdj feV~Vh p<+k nsrs gsaA 
uoEcj ls tuojh rd ikS/kk vf/kd BaM ds dkj.k 
lq"kqIrkoLFkk esa jgrk gSA Qjojh ds eghus esa xehZ 
c<+us ds lkFk&lkFk ubZ ifŸk;k¡ fudyus yxrh gSaA 
bl le; ikS/ks dh fudkbZ&xqM+kbZ djds izR;sd ikS/ks 
dks 100 xzke ;wfj;k nsdj ,d ckj iqu% feV~Vh p<+k 
nsrs gSaA blds ckn flapkbZ dj nsrs gSaA blh izdkj 



[kkn ,oa moZjdksa dh O;oLFkk nwljs rFkk rhljs o"kZ 
Qyr ysus ds fy, Hkh djrs gSaA 
ikS/k rS;kj djuk
rus }kjk ikS/k rS;kj djus ds fy, ,d o"kZ iqjkuh 
ikS/kksa dks pqurs gSaA rus esa tM+ cukus ds fy, igys 
rus dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa bl izdkj dkVrs gSa fd 
izR;sd VqdM+s esa 2&3 xk¡B jgsaA flrEcj&vDVwcj ds 
eghus esa bu VqdM+ksa dks ulZjh csM ;k 6 X 4 bap dh 
ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa yxkrs gSaA ikWyhFkhu esa 
yxkus ds igys ikWyhFkhu dks lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn] ckyw ,oa feV~Vh dh cjkcj ek=k ds feJ.k ls 
Hkj ysrs gSaA jksikbZ gsrq ikS/k 2&3 eghus esa rS;kj gks 
tkrs gSaA 
ikS/k jksikbZ dk le; ,oa fof/k
ijoy yxkus dk le; vPNk le; ^e~?kk* u{k= gS 
tks 15 vxLr ds vklikl gksrk gSA ufn;ksa ds fdukjs 
^^fn;kjk** esa ijoy yxkus dk le; vDVwcj&uoEcj 
dk eghuk ¼tc ck<+ lekIr gks tk;s½ mŸke ekuk 
tkrk gSA fn;kjk {ks= esa izR;sd o"kZ ubZ Qly yxkuh 
iM+rh gS] D;ksafd ck<+ ls Qly u"V gks tkrh gSA 
jksikbZ ds fy, 60&70 lseh- yEcs rus dk pquko ,d 
lky iqjkuh ikS/k ls djds ifŸk;ksa dks fudky nsrs gSaA 
blds ckn vaxzsth ds vad 8 dh vkd`fr esa eksM+ nsrs 
gSaA blds eqM+s gq, chp okys Hkkx dks igys ls rS;kj 
Fkkys esa yxk nsrs gSaA nwljh fof/k ls rus dks fjax 
cukdj feV~Vh ds vUnj nck nsrs gSa bl izdkj ,d 
gSDVs;j {ks=Qy esa 2500 ikS/ks@dyesa yxrh gSaA 
ikWyhFkhu esa rS;kj ikS/k yxkus dk mfpr le; 
Qjojh dk eghuk gksrk gSA rS;kj ikS/k dh ikWyhFkhu 
gVkdj fi.M lfgr cus gq, xM~<s esa yxkdj feV~Vh 
ls pkjksa rjQ nck nsrs gSaA ikS/k yxkus ds ckn 3&4 
fnu rd gYdh flapkbZ djrs gSa] ftlls ikS/k LFkkfir 
gks ldsaA ijoy dh tM+ksa dk iz;ksx yxkus ds fy, Hkh 
djrs gSaA bu tM+ksa dks yxkus dk le; 
vDVwcj&uoEcj ;k Qjojh gSA 
uj o eknk ikS/kksa dk larqyu
ijoy esa uj o eknk iq"i vyx ikS/ks ij yxrs gSa] 
vr% vPNh mit ds fy, uj o eknk ikS/kksa dk 

larqyu [ksr esa cuk;s j[kuk pkfg,A igpku ds fy, 
eknk Qwy dk fupuk Hkkx Qwyk gqvk lQsn vkSj 
jksa;snkj gksrk gS] tcfd uj iq"i lh/kk o yEck gksrk 
gSA vPNh mit ds fy, izR;sd 10 eknk ikS/kksa ds 
lkFk ,d uj ikS/ks dk gksuk vko';d gSA uj ikS/kksa dks 
[ksr esa izR;sd nl eknk ikS/kksa ds ckn yxkuk pkfg, 
ftlls mfpr :i ls ijkx.k gks ldsA 
flapkbZ ,oa ty fudkl
ijoy ds drZuksa ds vPNh izdkj LFkkfir gksus ,oa 
fodkl gsrq yrk yxkus ds rqjUr ckn Fkkyksa ds ikl 
gYdk ikuh nsuk pkfg,A bl izdkj ikuh nsus dh 
izfØ;k yxkrkj dbZ fnuksa rd djuh pkfg,A blls 
tM+sa tYnh fudy vkrh gSaA lkekU;r% xehZ ds eghuksa 
¼ekpZ ls twu½ dks NksM+dj vU; eghuksa esa ikuh dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA xehZ ds fnu esa tc ikS/kksa 
ij dYys fodflr gksrs gSa ml le; ikuh dh T;knk 
vko';drk iM+rh gSA bl izdkj bu eghuksa esa 7&8 
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A 
iq"iu o Qyu ds le; [ksr esa mfpr ueh jgus ij 
mit c<+ tkrh gSA ikys ls cpkus ds fy, [ksr dks 
ue j[kuk pkfg,A ijoy ls vf/kd mit ds fy, 
[ksr esa ty fudkl dk mfpr izcU/k gksuk pkfg,A 
ijoy dh yrk,a] ty Hkjko ds dkj.k 'kh?kz gh 
lM+dj u"V gks tkrh gSaA iz;ksxksa esa ;g ik;k x;k gS 
fd ty fudkl dh vPNh O;oLFkk u gksus ds dkj.k 
tc ikuh ckj&ckj [ksr esa #drk gS rks Qwy >M+us 
yxrs gSa vkSj fodflr gks jgs Qy ihys gksdj fxj 
tkrs gSaA 
fudkbZ] xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k
vU; lfCt;ksa dh vis{kk ijoy] [kjirokj ds izfr 
cgqr laosnu'khy gksrk gSA izk;% xehZ dh flapkbZ ds 
ckn vkSj o"kkZ _rq esa [kjirokj T;knk mx tkrs gSaA 
yrkvksa dh jksikbZ djus ds ckn ls Qy yxus dh 
vof/k rd vko';drkuqlkj 5 ls 7 fudkbZ xqM+kbZ 
djds [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[kuk pkfg,A 
tehu ij QSykbZ xbZ Qly esa tc Qly gks jgh gks 
rks gkFk ls [kjirokj 4&5 ckj fudkyuk pkfg,A 
fudkbZ&xqM+kbZ djds Fkkyksa ij feV~Vh p<+k nsus ls 
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ikS/kksa dh yrk,a rsth ls fodflr gksrh gSaA 
jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
isUMhesFkyhu ¼LVkEi½ 3-3 yhVj ek=k dks 1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVs;j dh nj ls ikS/k 
yxkus ds 2 fnu iwoZ fNM+dko djuk pkfg,A blls 
foLr`r {ks= esa rFkk de ykxr ls [kjirokj fu;a=.k 
fd;k tkrk gSA 
Qy dh rqM+kbZ ,oa mit
eSnkuh {ks=ksa esa ekpZ&vizSy ds eghus esa Qy vkuk 
'kq: gks tkrs gSa] tcfd ufn;ksa ds fdukjs fn;kjk esa 
yxk, x;s ikS/kksa ij Qy Qjojh esa gh vkus yxrs gSaA 
ikS/kksa ij Qy yxus ds 15 ls 16 fnu ckn iw.kZ 
fodflr gjs Qyksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,A le; ls 
Qyksa dh rqM+kbZ djrs jgus ls Qy vf/kd la[;k esa 
yxrs jgrs gSaA Qyksa dh rqM+kbZ 2&3 fnu ds vUrjky 
ij djrs jgus ls Qy dksey o xq.koŸkk;qDr izkIr 
gksrs gSaA igys o"kZ mit 125 dqUry] nwljs o"kZ ls 
250&300 dqUry@gSDVs;j izkIr gksrh gSA 
izeq[k dhV ,oa jksx 
Qy eD[kh% ;g eD[kh c<+ jgs dksey Qyksa ds 
fNyds ds uhps v.Ms ns nsrh gS ftlesa ykokZ c<+dj 
Qyksa dks [kkdj u"V dj nsrs gSaA blds cpko ds 
fy, 0-3 izfr'kr Mkbtsuku ¼3 feyh- nok izfr 10 
yhVj ikuh esa feykdj ikuh esa Mky fNM+dko djuh 
pkfg,A dhV dks vkdf"kZr djds Hkh ekjk tk ldrk 
gSA blds fy, eSykfFk;ku ¼50 bZ0lh0½ dh 20 feyh- 
$ 200 xzke xqM+ dks 20 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djus ls dhV vkdf"kZr gksrs gSa] vkSj pwl 
dj ej tkrs gSaA bl nok dk fNM+dko 1 gSDVs;j esa 
200&300 ikS/kksa ij gh djrs gSaA 
ruk Nsnd% ;g dhV ikS/kksa ds eq[; rus ij Nsn 
cukdj vanj pyk tkrk gS rFkk vanj lqjax cukdj 
ikS/kksa dh [kk| vkiwfrZ cUn dj nsrk gS ftlls ikS/kks 
dk Åijh Hkkx lw[k tkrk gSA blls cpko ds fy, 
10&15 xzke ¶;wjkMku 3th- dk nkuk izR;sd ikS/ks ds 
tM+ ds ikl 30&40 fnu ds varjky ij 2 ckj Mkyrs 
gSaA ¶;wjkMku dk iz;ksx Qy yxus ds ckn ugha djrs 
gSaA 

e`nqjksfey vkflrk% ;g jksx o"kkZ _rq ds mijkar 
tc rkieku 25  ls0 Åij gks] rc rsth ls QSyrk gSA 0

mŸkjh Hkkjr esa bl jksx dk izdksi vf/kd gSA bl jksx 
ls ifŸk;ksa ij dks.kh; /kCcs curs gSaA ;s ifŸk;ksa ds 
Åijh i`"B ij ihys jax ds gksrs gSaA vf/kd vknzZrk 
gksus ij iŸkh ds fupyh lrg ij e`nqjksfey dod 
dh o`f) fn[kkbZ nsrh gSA [kM+h Qly esa eSadkstsc 2-5 
xzke@yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA iwjh 
rjg jksxxzLr yrkvksa dks fudky dj tyk nsuk 
pkfg,A 
pw.khZ QQ¡wn ¼pw.khZy vkflrk½% bl jksx esa izFke 
y{k.k ifŸk;ksa ij lQsn pw.kZ;qDr /kCcksa ds :i esa 
fn[kkbZ nsrk gSA lQsn pwf.kZr inkFkZ vUr esa lewps 
ikS/ks dh lrg dks <¡d ysrk gSA vf/kd izdksi ds 
dkj.k ikS/kksa ls ifŸk;k¡ fxj tkrh gSaA blds dkj.k 
Qyksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA bldh jksdFkke 
ds fy, jksxh ikS/kksa dks [ksr esa bdV~Bk djds tyk 
nsuk pkfg,A QQw¡n uk'kd nok dSfyDlhu 1 feyh- 
nok ,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj lkr fnu ds 
varjky ij 1&2 fNM+dko djsa ;k Vksikt 1 feyh- 
nok 4 yhVj ikuh esa ?kksydj 1&2 fNM+dko 10 fnu 
ds varjky ij djsaA 
Qy dk ihyk gksuk% izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd 
ijoy dk Qy yxrs gh ihyk gks tkrk gS tks idk 
tSlk fn[kkbZ nsrk gS vkSj ckn esa ikS/ks ls VwV dj fxj 
tkrk gSA blds nks izeq[k dkj.k gSa&
Ÿ uj Qwy dh deh ds dkj.k ijkx.k o xHkkZ/kku 
fØ;k dk gksukA ,slh n'kk esa uj o eknk ikS/kksa dks 
1%10 vuqikr esa yxkdj Qy dk ihyk gksuk jksdk tk 
ldrk gSA blds vykok ;g Hkh lko/kkuh j[kuh 
pkfg, fd Qwy vkus ds le; fdlh izdkj ds 
dhVuk'kh nok dk iz;ksx fnu ds le; u djsa vU;Fkk 
ijkx.k djus okyh e/kqefD[k;ksa ds ejus dk Mj jgrk 
gSA ;fn dhVuk'kh dk iz;ksx djuk gh iM+s rks 'kke 
ds le; djsaA
Ÿ Qy eD[kh }kjk fodflr gks jgs dksey Qyksa dk 
{kfrxzLr gksukA blds fy, Qy eD[kh dk fu;a=.k 
Åij crk, xbZ fof/k ls djsaA



yhph dh [ksrh] vkfFkZd egRo vkSj d`f"k çHkko
vfHk"ksd lksudj*] jfo çrki flag** ,oa iadt dqekj***

*'kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx] ckxokuh ,oa okfudh egkfo|ky;] **oSKkfud] ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl] fifMykbV baMLVªht fyfeVsM] xqtjkr
**lgk;d çksQslj] dhV foKku foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat&222429 v;ks/;k mÙkj çns'k 

yhph dk ifjp;% yhph] ftls okuLifrd :i ls 
yhph fpusafll dgk tkrk gS] vkSj ;g lSfiUMslh 
ifjokj ls lacaf/kr gSA ,d ehBk Qy gS] tks mPp 
xehZ vkSj mPp ueh dh {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA bldk 
isM+ lcls vf/kd iwohZ ,f'k;k] [kkldj phu] esa ik;k 
tkrk gSA yhph dk Qy xksy gksrk gS] ftldh yky 
jaxr gksrh gS vkSj blesa ehBk jlnkj xqnk gksrk gSA 
;g Qy lky esa ,d ckj gksrk gS] vkSj xehZ ds ekSle 
esa çeq[kr% ebZ ls twu rd feyrk gSA yhph dks 
LokLF; ds ykHk ds fy, tkuk tkrk gS] D;ksafd blesa 
foVkfeu] feujYl] vkSj ,aVhv‚DlhMsaV~l gksrs gSaA 
bldh mRifÙk nf{k.kh phu ls gqbZ gSA phu ds ckn 
Hkkjr fo'o esa yhph dk nwljk lcls cM+k mRiknd 
gSA Hkkjr esa bldh [ksrh fcgkj] mÙkj çns'k vkSj e/; 
çns'k rd gh lhfer gS] ysfdu c<+rh ekax ds dkj.k 
bldh [ksrh >kj[kaM] NÙkhlx<+] mM+hlk] iatkc vkSj 
gfj;k.kk] mÙkjkapy] vle] f=iqjk vkSj if'pe caxky 
tSls vU; jkT;ksa esa Hkh QSy xbZ gSA
feêh vkSj tyok;q
xeZ miks".k dfVca/kh; tyok;q yhph dh o`f) 
vkSj Qwy vkus ds fy, vkn'kZ gSA lnhZ BaMk gksus 
ds lkFk&lkFk lw[kk vkSj ikys ls jfgr ¼U;wure 
rkieku 15°C½ gksuk pkfg,A blds ckn dkQh 
yacs le; rd xeZ ¼16&22°C½ tyok;q jgh vkSj 
Qwy vkus ds nkSjku gYdh o"kkZ gqbZ Qy yxus ds 
nkSjku mPp rkieku ¼18&24°C½ e/;e vknZzrk ds 
lkFkA dVkbZ ds nkSjku rkieku rst /kwi vkSj mPp 
lkis{k vknZzrk ds lkFk yxHkx 24&28°C gksuk 
pkfg,A vPNh tyks<+ feêh yhph dh o`f) ds fy, 
ty fudklh vkSj ty Lrj rd vklku igqap 
loksZÙke gSA  feêh dk ih,p yxHkx 5-5 gksuk 
pkfg,A
ikS/ks dk çlkj 
yhph dk O;kolkf;d çpkj&çlkj ,;j&ys;fjax 
fof/k }kjk fd;k tkrk gSA cht çlkj vke ckr ugha 

gS] vkSj isM+ yxus esa dkQh le; yxrk gSA ok;q ijr 
ds fy,] dhV vkSj jksx ls eqä 2&3 lseh O;kl vkSj 
30&60 lseh yach 'kk[kkvksa dk p;u djsaA rst pkdw 
dh enn ls Nky dk 4 lseh pkSM+k ?ksjk gVk nsaA [kqys 
fgLls ij xhyh dkbZ j[ksa vkSj fQj mlds pkjksa vksj 
i‚fyFkhu 'khV dldj yisV nsaA 4 lIrkg ds ckn 
tM+ksa dk fodkl 'kq: gks tk,xkA tc vPNh la[;k 
esa tM+sa fodflr gks tkrh gSa] rks ekr` o`{k ls xwVh 
vyx gks tkrh gSA blds ckn rqjar bls ulZjh esa 
yxk nsa- fQj blesa flapkbZ djsa- ,;j ys;fjax tqykbZ 
ls flracj ds e/; esa dh tk ldrh gSA
yhph dh ;s gSa ikap mUur fdLesa
1- 'kkgh yhph
ns'k dh ,d O;kolkf;d vkSj vxsrh fdLe gS] bl 
fdLe ds Qy xksy vkSj xgjs yky jax ds gksrs gSaA 
'kkgh yhph esa xwns dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks bl 
fdLe dh çeq[k fo'ks"krk gSA 
2- dydfr;k yhph
;g fdLe vf/kd nsjh ls iddj rS;kj gksrh gSA 
blds ikS/kksa ij yxus okys Qy tqykbZ ds eghus esa 
rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 
3- eqt¶Qjiqj yhph 
tSlk fd vki lHkh tkurs gSa] fd fcgkj dk 
eqt¶Qjiqj ftyk ns'k esa yhph mRiknu ds ekeys esa 
lcls vkxs gS] ;gka dk eqt¶Qjiqj fdLe yhph 
mRiknu ds fy, cgqr [kkl gksrk gSA bl fdLe ds 
Qy uqdhys gksrs gSaA blds Qy dk otu 22 ls 25 
xzke rd gksrk gSA
4- pkbuk yhph
;s yhph dh ,d iNsrh mUur fdLe gSA blds Qyksa 
dk jax xgjk yky vkSj vkdkj e/;e gksrk gSA Qyksa 
esa xwns dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gSA çR;sd ikS/ks ls 
80 ls 90 fdyksxzke rd mit çkIr gks tkrh gSA
5- Lo.kZ :ik
bl fdLe dks Hkkjr esa dbZ LFkkuksa ij mxk;k tkrk 

iwokZŒpy [ksrh 15
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cdjh ikyu jkstxkj dk mRre lk/ku
lqjsUnz flag* ,oa vkj0ds0 vkuUn**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼Ik”kq foKku½ ,oa **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] dBkSjk] vesBh

cdjh ikyu izk;% lHkh tyok;q esa de ykxr] 
lk/kkj.k vkokl] lkekU; j[kj[kko rFkk ikyu 
iks"k.k ds lkFk vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA blds 
mRikn tSls ekal o [kky vkfn dh fcØh ds fy, 
cktkj loZ= miyC/k gSA vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa 
cdfj;ksa dks vko”;drkuqlkj cspdj rRdky /ku 
dk vtZu lqyHk gksrk gSA cdfj;ksa dh eSxuh ls 
vPNh moZjk”kfDr okyh [kkn dh izkfIr gksrh gSA 
cdjh ljy ,oa lh/ks LoHkko okyh vR;Ur mi;ksxh 
lqUnj i'kq gSA bldh “kr izfr”kr tula[;k ekal] 
nw/k rFkk peM+s ds fy, mi;ksx esa yk;h tkrh gSA 
xk¡oksa esa d`"kd cdjh ikyu ugjksa] lM+dksa ds fdukjs 
,oa taxy esa pjkdj viuk thou fuokZg djrs gSA 
cdfj;ksa dks de [kpZ esa ikydj buls vf/kd 
vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA 
cdjh ds nw/k dk egRo%
cdjh ds nw/k esa ,d fo”ks"k izdkj dh nqxZU/k vkrh gSA 
nw/k esa ;g nqxZU/k nqgrs le; cdjs ds ikl ca/ks gksus 
ds dkj.k vk tkrh gSA cdjksa dh Ropk esa dqN ,slh 
xzfUFk;k¡ ik;h tkrh gS] ftlls dSfizd ,flM uked 
nqxZU/k ;qDr vEy fudyrk gSA bl nqxZU/k dks nw/k 
“kh?kz gh lks[k ysrk gSA blh dkj.k ls nw/k nqxZU/k;qDr 
gks tkrk gS] blfy, cdjs dks cdfj;ksa ls de ls de 
10&12 ehVj dh nwjh ij ck¡/kuk pkfg,A 
ekal mRiknu dk lzksr%
 cdjs dk ekal vR;Ur yksdfiz; gksrk tk jgk 
gSA cdjh dk ekal gekjs ns”k esa vf/kd ek=k esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA cdjh ikyu ls de ykxr esa 
vf/kd vkenuh izkIr dh tk ldrh gsA cdjs dk 
ekal vf/kd Lokfn"V ,oa ikSf"Vd gksrk gSA de mez 
dh voLFkk esa cdfj;ka mRre xq.kksa okyh izksVhu ;qDr 
ekal iznku djrh gSA
NksVk vkdkj%&
cdjh NksVs vkdkj dk i”kq gSA bldks ikyus ds fy, 
vf/kd txg dh vko”;drk ugha gksrh gSA bldks 

?kj esa vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA ,d cdjh dks 
1 oxZ ehVj LFkku Ik;kZIr jgrk gSA 
js'ksnkj o csdkj MaBy ,oa ifRr;ksa dk mi;ksax% 
cdjh gjh ?kkl isM+ks] ikS/kksaa dh gjh eqyk;e ifRr;k¡ 
,oa MaBy [kkdj viuk fuokZg dj ysrh gSA ;s 
lqccwy] ihiy] cjxn] xwyj] dVgy] csj] “kgrwr] 
dVhyh >kfM+;ksa dh ifRr;ksa dks [kwc [kkrh gSaA vr% 
budksa pjkus ds fy, Hkstuk ije vko”;d gSA bl 
izdkj ifRr;ksa ,oa ?kklksa dks f[kykdj cdjh ikyu 
cgqr gh de [kpZ djds fd;k tk ldrk gSA 
vkgkj dk rsth ls 'kjhj Hkkj esa ifjorZu%
 ;fn N% ekg dh mez rd cjcjh uLy dh 
cdjh dh vPNh rjg ls f[kykbZ&fiykbZ dh tk; rks 
12 ls 14 fdxzk “kjhj Hkkj otu dh izkfIr dh tk 
ldrh gsA blls cdfj;ksa ds }kjk vf/kd ykHk 
dek;k tk ldrk gSA
LVky QhfMax%
 tc cdfj;ksa dks cka/kdj f[kyk;k tkrk gS 
rFkk pjus gsrq pkjkxkg ugh Hkstk tkrk gS rks mls 
LVky QhfMax dgrs gSA blesa pjkus dh dksbZ [kkl 
vko”;drk ugha gksrh gsA cjcjh uLy dh cdfj;ka 
LVky QhfMax ilUn djrh gSa dsoy O;k;ke ds fy, 
FkksM+k pjkuk&?kqekuk vko”;d gksrk gSA
de ykxr esa nw/k dk vPNk mRiknu%
 10 ls 12 ekg mez dh cdjh ls 800 ls 1200 
xzke nw/k izfr cdjh izkIr fd;k tk ldrk gsA tcfd 
blds ikyu iks"k.k ij dksbZ fo”ks"k [kpZ ugha gksrk gSA 
cdjh ds vfrfjDr dksbZ ,slk Ik”kq ugha gS tksfd brus 
de le; esa nw/k mRikfnr djrk gks tks fdlkuksa ds 
fy, mi;ksxh gksA
peM+s o cky dk izeq[k lk/ku%
 cdjh dh [kky ls tSdsV] efgykvksa ds ilZ] 
vVSph] twrs] pIiy] nLrkus] cVq, ,oa vU; QSalh 
oLrq,a cukbZ tkrh gSA vk/kqfud QS”ku esa peZ oLrqvksa 
dk vf/kd izpyu gksus ds dkj.k cdjh peZ dh ekax 



esa cgqr vf/kd o`f) gks jgh gSA cdjh ikyu }kjk nw/k 
,oa ekal ds vfrfjDr bldh [kky ,oa cky dks csp 
dj vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA
d`f"k dk;Z ds fy, vPNh [kkn dh izkfIr%
 cdfj;ksa dks vf/kdrj pjus ds fy, [ksrksa ,oa 
taxyksa esa Hkstk tkrk gSA cdjh tgka pjus tkrh gSa 
ogka ij ey&ew= dk R;kx djrh gSA ftlls d`f"k ds 
mi;ksx esa vkus okys iks"kd rRoksa dh o`f) gksrh gS tks 
feV~Vh esa feydj mldh moZjk”kfDr gh c<+krh gSA 
?kjksa ij cdjh dk ey&ew= ,d= djds [ksrksa esa 
Mkyk tkrk gS] ftlls [ksr dh feV~Vh vf/kd 
mitkÅ gks tkrh gSA
mi;qqDr UkLy%
 cjcjh] tequkikjh] fljksgh] chVy rFkk CySd 
caxky uLy dh cdfj;ksa dk pquko djuk ykHkizn 
gksrk gSA bu uLyksa dh cdfj;ka ;k buds Økl 
vklkuh ls ikyh tk ldrh gSA
vkokl O;oLFkk% 
cdfj;ksa ds fy, vkokl lnSo Åaps ,oa lw[ks LFkku 
ij cuk;s tgka ueh vFkok ikuh u yxrk gks] o"kkZ dk 
ikuh Lor% fudy tk; rFkk feV~Vh ,slh gks fd 
dhpM+ u cusA izR;sd cdjh dks de ls de 1-00 oxZ 
eh0 LFkku nsuk pkfg,A vkokl rd lw;Z dh jks”kuh 
igqapuh pkfg,A ebZ&twu esa vR;f/kd rkieku ,oa 
fnlEcj&tuojh esa vR;f/kd “khr ls cpko dk 
mik; djuk pkfg,A vkokl iwjc&if”pe fn”kk esa 
cuk;ssa] ftlls Ik;kZIr “kq) gok feysA vkokl ds 
fdukjs “kgrwr] uhe] lgtu bR;kfn o`{k yxk,a 
ftuls xehZ esa Nk;k feyus ds lkFk&lkFk cdfj;ksa 
dks dqN gjk pkjk Hkh fey ldsA chekjh ls cpko gsrq 
fu;fer ey&ew= dh lQkbZ djrs jguk pkfg, rFkk 
Q”kZ dks ges”kk lw[kk cuk;s j[kuk pkfg,A
cdfj;ksa dh vkgkj O;oLFkk%&
cdjh ,slk Ik”kq gS tks [kjkc ,oa de pkjs ij Hkh 
viuk thou fuoZg dj ysrh gSA cdjh gjh ?kkl] 
daVhyh >kfM+;k¡ vkfn ls viuk isV Hkj ysrh gSA ;s 
pjuk [kwc ilUn djrh gSA cdfj;k¡ pkjkxkg 
cnyuk vf/kd ilUn djrh gSA cdfj;ksa dks 

izfrfnu ,d gh pkjkxkg esa pjus ds fy, ugha Hkstuk 
pkfg,A cdjh dks dsoy pjkdj ikyuk mfpr ugh 
gksrk gS] D;ksfd blls i”kqvksa dks lHkh iks"kd rRoksa dh 
iwfrZ ugh gksrh gSA iks"kd rRoksa ds vHkko esa budh 
“kkjhfjd o`f)] LokLF; rFkk mRiknu izHkkfor gksrk 
gSA
nks fdxzk nw/k nsus okyh dks fnu esa 3-5 ls 5-0 fdxzk 
pkjk nsuk pkfg,] bl pkjs esa de ls de 1-0 fdxzk 
lw[kk pkjk Hkh feykuk pkfg,A blds vfrfjDr 400 
xzke nkuk feJ.k izfr cdjh izfrfnu nsuk pkfg,A 
nkus dk feJ.k fuEufyf[kr izdkj ls rS;kj djuk 
pkfg, ,oa fuEu ls ,d nkuk feJ.k izfr cdjh dks 
nsuk pkfg,A 
,d Hkkx xsgw¡ dk nkuk + nks Hkkx eDdk + ,d Hkkx 
vylh dh [kyh ;k nks Hkkx eDdk + ,d Hkkx tkS + 
,d Hkkx ljlksa dh [kyh ;k nks Hkkx pus dk fNydk 
+ ,d Hkkx xsgw¡ + ,d Hkkx ewxQyh dh [kyh
,d cdjh ds jk”ku ds lkFk 20 xzke [kfM+;k feV~Vh 
,oa 20 xzke ued izfrfnu nsuk pkfg,A cdfj;ksa dks 
fnu esa nks&rhu ckj LoPN ,oa rktk ikuh fiykuk 
pkfg,A 
iztuu O;oLFkk% 
vkerkSj ij N% ekg dh mez gksus ij cdfj;ka xehZ esa 
vkuk izkjEHk dj nsrh gSaA ijUrq ,d o"kZ dh vk;q ij 
xHkZ/kkj.k djkuk muds LokLF; rFkk mRiknu ds 
n`f"Vdks.k ls vPNk jgrk gSA iztuu gsrq izfr 20&25 
O;Ld eknk ds fy, ,d uj Ik;kZIr gksrk gSA cdjh 
ikyd mfpr j[kj[kko ,oa vkgkj izca/k djsa] rkfd 
cdjh O;kar ds Ik”pkr rhu ekg ds vanj iqu% 
xHkZ/kkj.k dj ysa] ftlls nks o"kZ esa rhu O;kar fey 
ldsA cdfj;ksa esa enpØ 18&21 fnu rFkk en vof/k 
24&48 ?kaVs dk gksrk gSA en ds y{k.k vkus ds 12 
?kaVs Ik”pkr budk iztuu djkuk pkfg,A cdjh 
ikyd bl ckr dk /;ku nsa fd xfHkZr djkus ds 
Ik”pkr mudh cdjh esa 18&21 fnu ds chp iqu% en 
ds y{k.k rks ugh fn[kkbZ ns jgs gSaA ;fn ,slk gS rks 
iqu% xfHkZr djk;sA ysfdu ckj&ckj ,slk gks rks 
Ik”kq&fpfdRld dh lykg ysaA cdfj;ksa esa xHkZdky 
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145&150 fnu dk gksrk gSA 
cf/k;kdj.k% 
cdjs dks cf/k;k djuk furkar vko”;d gksrk gSA 
cdjs ls vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, cdjs dk nks 
ekg dh vk;q esa ca/;kdj.k djkuk pkfg,A 
cf/k;kdj.k ls ekal Lokfn"V yxrk gS] otu “kh?kz 
c<+rk gS ,oa [kky eqyk;e gksrh gSA blls vupkgs 
iztuu dks jksdk tk ldrk gSA
LokLF; izca/k& 
cdfj;ksa esa ih-ih-vkj-] [kqjidk] eqagidk] xyk?kksaVw 
vkfn chekjh ds dkj.k cgqr uqdlku gksrk gSA ;fn 
cdfj;ksa esa vLoLFk gksus ds y{k.k fn[ks rks rqjar mUgs 
Ik”kq fpfdRld dks fn[kk,a ,oa fu;fer Vhdkdj.k 
vo”; djk;saA lkFk gh lkFk rhu ekg ds vUrjky 
ij d`feuk”kd nok nsuk pkfg, rFkk twa ds fu;a=.k 
ds fy, vkokl dh izfrfnu lQkbZ vo”; djsa rFkk 

cdfj;ksa dks okg~; ijthoh uk”kd nok ds ?kksy ls 
lko/kkuh iwoZd ugykuk pkfg,A
xk¡oksa esa cdfj;k¡ ,d O;Wkr esa nks ls rhu cPps rd 
nsrh gS vkSj o"kZ Hkj esa de ls de nks ckj O;krh gSA ;s 
ljy o lh/kh LoHkko gksus ds dkj.k budh ns[kHkky 
?kj ds NksVs cPps o efgyk;sa vklkuh ls dj ldrh 
gSA ;fn pkjkxkkg ij fuHkZj jgdj cdjh ikyu 
fd;k tk; rc Hkh budk nw/k o ekal csp dj cgqr gh 
de ykxr esa vf/kd vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA 
fu/kZu O;fDr tks fd xjhch dh js[kk ls uhps thou 
O;rhr dj jgs gSA cdfj;ksa ls O;olk; “kq: djds 
vkenuh izkIr dj ldrs gSA bl izdkj cdjh ikyu 
,d vPNk lLrk] ykHkizn ,oa vR;kf/kd yksdfiz; 
O;olk; gS ftls jkstxkj dk mRre lk/ku cukdj 
dkQh gn rd csjkstxkjh dks nwj djds vkfFkZd 
fLFkfr lqn`<+ dh tk ldrh gSA

fdz;k dks rc rd nksgjk,a tc rd feV~Vh 400 
xzke dk u jg tk;A bl uewus dks izfrfuf/k 
uewuk dgrs gSA

6- mijksDr fdz;k }kjk yh xbZ 400 xzke feV~Vh dks 
fdlh iksyhFkhu dh FkSyh esa Hkjdj cka/k nsuk 
pkfg,A igpku ds fy, ,d eksVs dh iphZ lfgr 
bl uewus dks nwljs diM+s dh FkSyh esa j[k nsa vkSj 
nwljk ysoy FkSyh ds Åij cka/k nsuk pkfg,] 
ftlls fjiksVZ izkIr gksus ij vki tku ldsa fd 
fdl [ksr dh dkSu&lh fjiksVZ gSA

7- lwpuk dkMZ@iphZ ij fuEu fooj.k fy[kk gksuk 
pkfg,A 

i- fdlku dk uke ,oa firk dk uke
ii- [ksr dk uEcj ;k igpku 
iii- Xkzke dk uke
iv- ftyk dk uke
v- fiNyh Qly dk uke
vi- yh tkus okyh Qly dk uke
e`nk uewuk ysrs le; lko/kkfu;kWa %
1- tgka rd laHko gks xhyh feV~Vh dk uewuk ugha 

ysuk pkfg,A ;fn ysuk vko”;d gks rks feV~Vh 
dks Nk;k esa lq[kkdj gh iz;ksx”kkyk HksatsA

2- o`{k vkSj ns”kh [kkn ds <sj ds uhps dh feV~Vh u 
ysaA

3- [ksr ds dksuksa ,oa esM+ ls ,d ehVj vUnj dh 
feV~Vh ysaA

4- vf/kdrj le; ikuh Hkjs jgus okys ,oa ukyh ds 
ikl ls feV~Vh u ysaA

5- [ksr dh feV~Vh ;fn vyx&vyx gS rks uewuk 
dh feV~Vh vyx&vyx ysaA

6- moZjd] [kn] ued dh cksjh ds Åij feV~Vh 
uewuk u lq[kk;sA

7- feV~Vh uewuk j[kus ds fy;s ubZ ,oa lkQ 
ikWyhFkhu dk iz;ksx djsaA

8- pkgh xbZ tkudkjh uewuk i=d esa Hkjdj feV~Vh 
ds lkFk vo”; HkstsA

9- lkns dkxt ij uke] irk] jdck] [ksr fu”kkuh] 
flapkbZ lzksr] vflafpr n”kk esa yh xbZ Qly] 
izLrkfor vxyh Qly fnukad] vU; lacaf/kr 
tkudkjh fy[kdj feV~Vh uewuk ds lkFk HkstsaA

¼i`"B 11 dk 'ks"k½



C;kar ds egRoiw.kZ fnuksa esa nq/kk: i'kqvksa dh fo'ks"k ns[kHkky
fo|k lkxj*] jke thr** ,oa ds- ,e- flag***

*lg Ák/;kid@fo-o-fo-¼i'kq foKku½ ,oa **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUnz]ikarh] vEcsMdj uxj iks0& ea'kkiqj&224168]m0Á0]
***ofj"B Álkj vf/kdkjh] Álkj funs'kky;] vkpk;Z ujsaUnz nso Ñf"k ,oa ÁkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;kA

ns'k dh vFkZO;oLFkk ds fuekZ.k esa i'kqvksa dk mRiknu 
,oa iqu#Riknu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gjsd 
i'kqikyd dks vius i'kqvksa fo'ks"kdj xHkZorh ,oa 
uotkr i'kqvksa dh fo'ks"k izcUèku ,oa ns[kHkky djuh 
pkfg,A nqèkk: i'kq ds nwèk esa o`f) i'kq ds oa'kkoyh 
xq.kksa vkgkj O;ogkj o mfpr izcUèku ij fuHkZj gksrh 
gSA ftUgsa viuk dj i'kqikyd vfèkd o LoPN nqXèk 
mRiknu }kjk vfèkd ykHk dek ldrs gSA nqèkk: i'kq 
dk C;kar dqy 305 fnu dk ekuk tkrk gS] blesa igys 
5 fnu [khl ds gksrs gS tks fd uotkr f'k'kq o nqèkk: 
i'kqvksa dks gh fiyk;k tkrk gS tks fd ikSf"Vdrk ls 
Hkjiwj o jksx jksèkh gksrk gS ckdh 300 fnu nwèk ds gksrs 
gSA nqèkk: i'kq izR;sd o"kZ vUnj C;kuk ykHkdkjh 
dgrs gS vkSj nks C;karksa esa 13 ls 14 eghuksa dk vUrj 
gksuk pkfg, bu nks rF;ksa ij Hkh nwèk ds O;olk; dh 
ykHk o gkfu fuHkZj djrh gSA C;kus ls 45 ls 60 fnu 
igys o C;kus ds 60 fnu ckn bu fnuksa esa nqèkk: i'kq 
ds 'kjhj esa fofHkUu fØ;k, gksrh gS tSls fd C;kus dh 
rS;kjh] C;kus ds ckn {kerkuqlkj nwèk iSnk djuk ,oa 
tYnh xkfHku djkusa dh rS;kjhA
xHkZorh i'kq dh ns[kHkky
Ÿ  xHkZorh i'kqvksa ij fo'ks"k è;ku nsus dh t:jr 

gksrh gSA muds LokLF; ds vykok muds xHkZ esa 
iyus okys cPps dk fodkl rFkk Hkfo"; esa 
muls izkIr gksus okys nwèk ds fy, muds  
[kku&iku ,oa jgu&lgu dk fo'ks"k izcUèk 
gksuk pkfg,A xHkkZoLFkk ds nkSjku i'kqikydksa 
dks ftu lkjh ckrksa dk fo'ks"k è;ku j[kuk 
pkfg, oks fuEu gSa %&

Ÿ  xHkZorh i'kq ds izcaèku dk lcls egRoiw.kZ igyw 
gS mldk vkgkj ,oa [kkuikuA xkfHku i'kqvksa dk 
vkgkj larqfyr] lqikP; ,oa ikSf"Vd gksuk 
pkfg,A muds vkgkj esa gjs pkjs ds lkFk nkus esa 
izksVhu] dSfY'k;e] QkWlQksjl] eSXusf'k;e ,oa 

foVkfeu gksuk pkfg,A
Ÿ  Ik'kq vkgkj ds nks izeq[k ?kVd gksrs gS igyk gjk 

,oa lw[kk pkjk ,oa nwljk nkuk dk feJ.k tks 
fofHkUu izdkj ds vkuktksa ds nkus] rsy okyh 
Qlyksa dh [kyh] nyguh Qlyksa dk duk] xsgw¡ 
dk pksdj] /kku dk duk vkfn feykdj cukrs 
gSA

Ÿ  lUrqfyr nkusa ds feJ.k esa bu fofHkUu inkFkksZ 
dks fuEu vuqikr esa feykuk vko';d gksrk 
gSA

vo;o   e   k=k
  ¼Áfr fDoaVy½
xsgw¡] tkS] eDdk]Tokj]  30 fdxzk0
cktjk vkfn dk njk nkuk  
ljlksa] fry ;k ewxQyh dh [kyh   20 fdxzk0
nkyksa dh pwuh ,oa fNydk    20 fdxzk0
xsgw¡ dk pksdj ,oa /kku dk duk    25 fdxzk0
ued       1-5 fdxzk0
[kfM+;k ikmMj      1-5 fdxzk0
[kfut feJ.k      2 fdxzk0
Ÿ  mijksDr inkFkksZ dks mDr fuf'pr ek=k esa ysdj 

vPNh rjg feykrs gS rFkk vkuktksa dk nkuk] 
nkyks dh pwuh vkSj [kyh ,d gh izdkj dh u 
ysdj nks ;k nks ls vf/kd izdkj dh feyk;s rks 
vkSj vPNk jgrk gSA ;fn lk/kkj.k ued dh 
txg vk;ksMhu;qDr ued iz;ksx djs rks i'kq dks 
vk;ksMhu dh Hkh izkfIr gksxhA tcfd [kfut 
feJ.k ,oa [kfM+;k feV~Vh@pkd cktkj ls 
vklkuh ls [kjhns tk ldrs gSA bl izdkj cuk;s 
x;s nkus ds feJ.k dks f[kykus ls Ik'kqvksa dks 
vko';d lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k esa fey 
tkrs gSA

Ÿ  ,d xkfHku xk;@HkSal dks lkekU;r% 30&35 
fdyksxzke gjk pkjk] 3&4 fdyksxzke lw[kk pkjk] 
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1-5&2 fdyksxzke nkuk] izfrfnu fn;k tkuk 
pkfg,A

Ÿ  ;fn i'kq dks eq[; :i ls lw[ks pkjs ij j[kuk gS 
rks mls 5&8 fdyksxzke Hkwlk vkSj 5&10 
fdyksxzke gjk pkjk nsuk pkfg,A o"kkZ _rq essas 
yksfc;k ,oa  eDdk dk gjk pkjk vFkok yksfc;k 
vkSj Tokj dh dqV~Vh dk feJ.k mÙke jgrk gSA  

Ÿ  xkfHku i'kq dks ges'kk ,d lkQ lqFkjs] LoPN ,oa 
'kkar okrkoj.k esa j[kuk pkfg,A xkfHku i'kq dks 
dsoy lkèkkj.k O;k;ke nsuk pkfg,A i'kq dks 
Mjkuk] èkedkuk ;k ijs'kku ugha djuk pkfg,A 
i'kq dks nkSM+kuk ugha pkfg,A mUgsa xehZ] lnhZ ,oa 
cjlkr ls cpkuk pkfg,A 

Ÿ  C;kuas dh vuqekfur frfFk ds nks ekg iwoZ ls i'kq 
dk nwèk ysuk cUn dj nsuk pkfg, ,oa mlds nkus 
esaa o`f) dj nsuh pkfg,A ;g o`f) nwèk nsrs le; 
dh vkèkh gksuh pkfg,A 

Ÿ  ftu i'kq ds C;kuas ls iwoZ nwèk mrj vkrk gS] mls 
C;kus ls igys ugha nqguk pkfg,A i'kq ds C;kusa ds 
15 fnu iwoZ mls vU; i'kqvksa ls vyx dj nsuk 
pkfg,A izlo dk fnu fudV vkusa ij fo'ks"kdj 
nks&rhu fnu igys ls ysdj izlo ds fnu rd 
i'kqikyd dks lkoèkku jguk pkfg,] D;ksafd 
izlo fnu ;k jkr fdlh Hkh le; gks ldrk gSA

Álo ds le; Ik'kq dh ns[kHkky
Ÿ  izlo ihfM+r i'kq dks vU; i'kqvksa ls vyx 'kkUr 

fLFkfr esa j[kuk pkfg,A izlo dh voLFkk esa i'kq 
ikyd dks mifLFkr jgdj nwj ls fuxjkuh 
djuh pkfg,] D;ksafd utnhd gksus ls i'kq dk 
è;ku caV ldrk gS rFkk izlo esa nsjh vFkok ckèkk 
mRiUu gks ldrh gSA ;fn izlo esa fdlh izdkj 
dh ckèkk fn[kkbZ iM+s rks Ik'kq MkDVj ls rqjUr 
lgk;rk ysuh pkfg,A

Ÿ  izlo ds ckn uotkr i'kq dk eqag&ukd] 
vka[k&dku lkQ dj nsuk pkfg,A

Ÿ   izlo ds ckn  tsj dks 4&6 ?kaVs ds vUnj fudy 
tkuk pkfg,A ;fn mlds fudyusa esa foyEc gks 
rks Ik'kq MkDVj fo'ks"kK ls lgk;rk ysuh 
pkfg,Ai'kq ikyd dks lkoèkku jguk pkfg, fd 

tSls gh tsj fudy dj fxjs mls rqjar gVkdj 
dgha nwj xM~<s esa xkM nsuk pkfg, vU;Fkk dqN 
i'kq tsj dks [kk ysrs gSa] ftldk izHkko i'kq ds 
LokLF; ,oa nqXèk mRiknu ij iM+rk gSA izlo ds 
LFkku dks fQukby ?kksy ls vPNh rjg lkQ dj 
nsuk pkfg,A

Ÿ  uotkr Ik'kq f'k'kq dks eka dk igyk nwèk ftls 
[khl dgrs gSa] rhu&pkj fnuksa rd Ik'kq f'k'kq ds 
Hkkj ds 1@3 Hkkx ek«kk esa  Áfrfnu vo'; rhu 
ckj esa fiykuk pkfg,A uotkr i'kq Lo;a [kM+k 
gksdj eka dh Fku dh vksj tkdj nwèk ihus dk 
iz;kl djrk gSA ;fn uotkr dks nwèk ihus esa 
vleFkZrk gks rks nwèk ihus esa i'kq ikyd dks enn~ 
djuh pkfg,A

Ÿ  uotkr f'k'kq dh uky dks Åij ls 4&5 
lsUVhehVj uhps esa èkkxk ls ckaèk dj dkV nsuk 
pkfg, rFkk fVapj csUtok;u ;k csVkMhu ?kksy 
yxkdj iV~Vh ckaèk nsuh pkfg,A

izlo ds rqjar ckn i'kq dks D;k f[kyk;sa 
Ÿ  izlo ds rqjar ckn èkku] xqM+] ckal dh ifÙk;ka 

vkfn f[kyk;h tk ldrh gSA
Ÿ  i'kq dh rktxh vkSj LQwfrZ ds fy, gYnh 30 

xzke] lkSaB 15 xzke] vtokbu 15 xzke vkSj xqM+ 
250 xzke dks ,d yhVj ikuh esa mcky dj vkSVh 
cukdj 2&3 fnuksa rd lqcg&'kke fiykuk 
pkfg,A

Ÿ  i'kq dks 5&7 fnuksa rd nkuk rFkk rsy [kyh ugha 
nsuk pkfg,A ;fn i'kq fcuk nkuk ds u [kk;s rks 
mls FkksM+k lk lqikP; nkuk dh nfy;k fn;k tk 
ldrk gSA

Ÿ  rhu fnuksa rd i'kq dks lw[kh eqyk;e ?kkl] 
iqvky] Hkwlk vkfn 'kh?kz ipus okyk lw[kk pkjk 
nsuk pkfg,A rhu fnuksa ds ckn lw[ks pkjs ds lkFk 
xsgwa] tkS ;k cktjk dh nfy;k xqM+ esa feykdj 
lqcg&'kke 5&7 fnuksa rd nsuk pkfg,A ,d 
lIrkg ds ckn nkuk FkksM+k&FkksM+k nsuk pkfg,A 
nkuk dh ek=k èkhjs&èkhjs c<+kuh pkfg,A izlo ds 
rqjUr ckn i'kq dks BaMk ikuh ugha fiykuk pkfg, 



fo'ks"kdj tkM+s ds ekSle esa izlo ds ckn i'kq dks 
xquxquk LoPN ikuh fiykuk pkfg,A xehZ ds 
fnuksa esa rktk&LoPN ty fiyk;k tk ldrk gSA

Ÿ  nks lIrkg ds ckn nwèk ds mRiknu ds vuqlkj 
lUrqfyr nkuk dh iwjh [kqjkd esa ?kkl ;k gjk 
pkjk vkfn nsuk pkfg,A nqX/k mRiknu ds fy, 
xk;ksa dks ,d fdxzk nkuk izfr 3 fdxzk nqX/k 
mRiknu dh nj ls] ijUrq HkSal ds nw/k esa olk ,oa 
Bksl inkFkZ dh ek=k vf/kd gksussa ds dkj.k ,d 
fdxzk nkuk mUgs izfr 2-5 fdxzk nqX/k mRiknu dh 
nj ls nsuk pkfg,A 

uotkr i'kq dh ns[k&Hkky
Ÿ  cPpk tUe ysrs gh lkal ysuk vkjEHk dj nsrk gSA 

;fn cPps dks eka ls vyx ugha fd;k x;k rks og 
vius cPps dks rqjar pkVus yxrh gSA bl pkVus 
dh fØ;k ls cPps ds lkal vkSj jDr lapkyu eas 
lgk;rk feyrh gSA ;fn cPps dk eq¡g f>Yyh ls 
<adk gks rks mls gVkdj lkQ dj nsuk pkfg, 
vkSj ;fn lkal ugha py jgk gks rks thHk dks 
vkxs&ihNs [khapdj Ñf=e lkal dk iz;ksx 
viukuk pkfg,A gYds gkFk ls cPps dh Nkrh dk 
elkt djuk Hkh lkal pyus esa lgk;d gksrk gSA

Ÿ  u;s tUes cPps LoHkkor% pUn feuVksa esa Lor% 
[kM+s gks tkrs gSa vkSj nwèk ihus dk iz;kl djrs gSaA 
CkPpk iSnk gksus ds vkèks ?kaVs ds vUnj os igyk 
nwèk ihuk vkjEHk dj nsrs gSaA ;fn muds iz;kl eas 
dksbZ dfBukbZ mRiUu gks rks i'kq ikyd dks 
mlds nwèk ihus esa lgk;rk djuh pkfg,A 

Ÿ  dqN cPps detksj iSnk gksrs gSa vkSj [kM+s ugha gks 
ikrsA oSls cPpksa dks idM+dj [kM+k dj nwèk ihus 
nsuk pkfg, rFkk nwèk ihus esa vleFkZ gksus ij 
mldh eka dk nwèk fudky dj cksry ls ;k 
fuIiy }kjk nwèk fiykuk pkfg,A 

Ÿ  igys 2&4 fnuksa dk nwèk tks [khl dgykrk gS 
mls cPps dks fiykuk vko';d gS] D;ksafd blls 
cPps dk isV lkQ gksrk gS] ikpu fØ;k esa 
ljyrk feyrh gS] laØked jksxksa ls cpus dh 

'kfDr mRiUu gksrh gS rFkk feujYl vkSj 
foVkfeUl dh iwfrZ gksrh gSA blesa vU; ikSf"Vd 
rRo vko';drkuqlkj feys jgrs gSaA blesa 
izksVhu vfèkd gksrk gS] tks 'kkjhfjd fodkl esa 
lgk;d gSA

Ÿ  ;fn fdlh dkj.k o'k izlo ds ckn i'kq dh e`R;q 
gks tk, rks nwljs i'kq dk nwèk cPps dks fiykuk 
pkfg, vkSj ,sls nwèk esa nks pk; pEep vj.Mh dk 
rsy ;k eNyh dk rsy feyk nsuk pkfg,A eka ls 
vyx fd, x, cPps dks eka dk nwèk fdlh pkSM+s 
cjru esa fudkydj ;k j[kdj gkFk ds vaxwyh 
dks nwèk esa Mwckdj ml vaxwyh ds lgkjs nwèk 
pVkus ls cPpk nwèk ihuk lh[k ysrk gSA

Ÿ  uotkr cPps dk ukfHk dbZ vusd jksx laØe.k 
dk dkj.k cu ldrk gSA blfy, bldk leqfpr 
mipkj rqjar djuk pkfg,A vaxwBs vkSj igyh 
vaxqyh ls ukfHk dks idM+dj uezrk ls fupksM+ 
dj [kkyh dj nsuk pkfg,A ukfHk ds tM+ ls 4&5 
lsaVhehVj NksM+dj èkkxs ls ckaèkdj thok.kq jfgr 
dSaph ;k CysM ls dkV nsuk pkfg, rFkk ml ij 
fVUpj vk;ksMhu ;k chVkMhu ?kksy yxkdj 
thok.kq jfgr :bZ j[kdj iV~Vh ckaèk nsuh 
pkfg,A blls dkS, ;k vU; i{kh pkSap ekjdj 
uksap ugha ldasxsA ,d lIrkg ds vUnj ukfHk lw[k 
tkrh gSA

Ÿ  xk;&HkSal ds cPps d`fe jksx ls vfèkd izHkkfor 
gksrs gSaA blfy, 10&15 fnuksa dh mez ij mUgsa 
Ñfe jksx dh nok vo'; fiyk nsuh pkfg,A iqu% 
,d ekg ds vUrjky ij 6 ekg dh mez rd Ñfe 
jksx dh nok fiykrs jguk pkfg,A 

nq/kk: i'kq eas FkuSyk jksx %&
nwèk dk dkjksckj djus okys i'kq ikydksa ds fy, 
FkuSyk jksx ,d pqukSrh ls de ugh gSA ftldk le; 
jgrs mipkj djuk vfr t:jh gSaA
FkuSyk ds dkj.k %&
nwèk nqgus dh xyr fofèk viukus ls vkSj i'kq'kkyk esa 
xanxh ls FkuSyk gksrk gS] ijUrq bldk LFkkbZ bykt 
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ugha gS] ijUrq laØke.k dks de fd;k tk ldrk gSA 
FkuSyk jksx esa ftl Fku ;g jksx gksrk gS] mlesa lwtu 
gksrh gS rFkk de nwèk fudyrk gS o nwèk es [kwu vkus 
yxrk gSA
FkuSyk jksx ls cpko % i'kq izcaèku esa vkgkj] vkokl 
lQkbZ o cf<+;k lkQ lqFkjk okrkoj.k esa i'kq dks j[ks 
vkSj nqèk fudkyus dh Bhd fofèk&iwjh eqB~Bh ls nwèk 
fudkys ds ckn Fku dk Nsn vkèks ls pkj ?kaVs rd 
[kqyk jgrk gSA [kqys Nsn ds }kjk jksx vklkuh ls 
vUnj nkf[ky gksdj bl jksx dk dkj.k curs gSA 
vr% nw/k nqgusa ds mijkUr i'kq dks 15 ls 30 feuV 
rd cSBus u nsA jksx ds thok.kqvksa dk izos'k jksdus ds 
fy, ges'kk nwèk fudkyus ds ckn pkjksa Fkuksa dks yky 
nokbZ okys ikuh esa Mqcksuk u HkwysA lkQ lqFkjk ikuh 
fiyk;s] vPNh xq.koRrk okyk lUrqfyr vkgkj nsa] 

lkFk esa feujy feDlpj ¼[kfut feJ.k½ dk lgh 
ek=k esa iz;ksx djsa] FkuSyk jksx ds y{k.k fn[krs gh 
rRdky i'kq fpfdRld ls lEidZ djsa vU;Fkk fdlh 
Hkh izdkj dh ykijokgh cgqr gh gkfudkjd lkfcr 
gks ldrh gSA
bl rjg C;akr ds igys 45 fnu o ckn ds 90 fnu 
i'kqikyu O;olk; ds ykHk&uqdlku dks r; djrs gS 
vkSj bu fnuksa esa i'kqikyd dks viusa nq/kk: i'kq ij 
fo'ks"k è;ku nsdj dkjksckj dks vfèkd ykHkdkjh 
cukuas dh gj lEHko dksf'k'k djuh pkfg,A vr% 
gjsd i'kq ikydksa dks pkfg, fd vius xHkZorh ,oa 
uotkr i'kqvksa ds izcaèku ,oa ns[kHkky esa Åij crk, 
x, gjsd fu;e ,oa lkoèkkfu;ksa dk ikyu djsa] rkfd 
mlds Ik'kq LoLFk jgsxsasa vkSj mlds mRiknu vkSj 
iqu#Riknu {kerk esa c<+ksrjh gksrh jgsxhA

gSA bl oSjk;Vh ds Qy dk vkdkj lkekU; gksrk gS] 
ftlds vanj vf/kd ek=k esa xwnk ik;k tkrk gSA ;g 
Qy ns[kus esa xgjs xqykch jax dk gksrk gSA
yhph dk vkfFkZd egRo
yhph ,d egRoiw.kZ Qy gS] ftldk vkfFkZd egRo 
dbZ {ks=ksa esa gSA blds dq'ky mRiknu ls fdlkuksa dks 
vkfFkZd ykHk gksrk gS] vkSj ;g m|kfudh] ukSdfj;ka] 
vkSj ,d LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks laof/kZr djus esa 
enn djrk gSA yhph dk vkfFkZd egRo foLrkj ls 
;g gS] fd ;g ,d çeq[k Qy gS] tks vusd {ks=ksa esa 
çHkko Mkyrk gSA
fdlkuksa dk ykHk
yhph ds mRiknu ls fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk gksrk 
gSA ;g Qy mÙke ewY; çkIr djus esa enn djrk gS] 
vkSj fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjrk gSA
ukSdfj;ka
yhph ds mRiknu ds lkFk gh mlds çlaL—r vkSj 
vuqla/kku esa yksxksa dks jkstxkj dk volj feyrk gSA 
blls LFkkuh; Lrj ij ukSdfj;ksa dk l`tu gksrk gSA
vkS|ksfxd fodkl
yhph ds mRiknu vkSj foi.kh ls m|ksfxd {ks= esa 
fodkl gksrk gSA blls u, m|fe;ksa dks volj 
feyrs gSa vkSj LFkkuh; vFkZO;oLFkk esa lq/kkj gksrh gSA

fu;kZr vkSj vk;fFkZd fodkl 
yhph dk fu;kZr fons'kh cktkjksa esa c<+kok çnku 
djrk gS] ftlls ns'k dks vkfFkZd vk; feyrh gS] vkSj 
vkfFkZd fodkl gksrk gSA
fo'o es yhph phu] Hkkjr] FkkbZySaM] fo;ruke]  
fQyhihal] baMksusf'k;k vkSj ckaXykns'k tSls xeZ vkSj 
mPp vknZzrk okys {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSA
Hkkjr esa yhph dk çeq[k mRiknd jkT;sa gSa% mÙkj 
çns'k] fcgkj] if'pe caxky] iatkc] gfj;k.kk] tEew 
vkSj d'ehj] vle] vksfM'kk] e/; çns'k vkSj 
jktLFkkuA bu jkT;ksa ds mPp rkieku vkSj vknZzrk 
ds {ks=ksa esa yhph mxkbZ tkrh gSA
fu"d"kZ
bl fooj.k ls ge ;g le> ldrs gSa] fd yhph ,d 
egRoiw.kZ vkSj ykHkdkjh Qy gS] tks fdlkuksa dks 
vkfFkZd ykHk] ukSdfj;ka] vkSj m|ksfxd fodkl çnku 
djrk gSA bldk mRiknu fofHkUu jkT;ksa esa gksus ls 
Hkkjr dks ,d cM+s yhph mRiknd ds :i esa LFkkfir 
djrk gS] vkSj blls ns'k dks vkfFkZd vk; vkSj 
vk;fFkZd fodkl dk volj feyrk gSA yhph dh 
fofHkUu fdLesa vkSj buds fofHkUu vkfFkZd egRoiw.khZ 
Hkwfedk,a gSa] tks bls ,d le`f) vkSj mi;ksxh Qy 
cukrh gSaA

¼i`"B 15 dk 'ks"k½



i'kqvksa esa jksx jks/kd {kerk c<+krk gS % Vhdkdj.k
,y- lh- oekZ] ,e- ih- xkSre ,oa mes'k dqekj 

d`f"k foKku dsUnz] ysnkSjk] vktex<+

Hkkjr tSls d`f"k iz/kku ns”k esa Ik”kq/ku dk vR;f/kd 
egRo gSA xzkeh.k {ks= esa rks Ik'kq/ku gh d`f"k 
vFkZC;oLFkk dh jh<+ gSA Ik”kq/ku ls visf{kr vkfFZkd 
ykHk rc gh fey ldrk gS] tc gekjs ikyrw Ik”kq 
xk;] HkSal] cSy] HkSaM+] cdjh vkfn LoLFk gksaA LoLFk 
Ik”kq gh vPNs mRiknd gks ldrs gSa rFkk mudh dk;Z 
{kerk Hkh mRre gk srh g SA chekj Ik”k q 
Ik”kqikydksa@d`"kdksa ds fy, gj izdkj ls ijs”kkuh  
dk dkj.k curs gSaA Ik”kq/ku esa dqN ladzked jksx ,sls 
gksrs gSa] ftUgsa ek= fu;fer le; ij Vhdkdj.k 
djok dj jksdk tk ldrk gSA ladzked jksx thok.kq 
tfur vFkok fo"kk.kq tfur gks ldrs gSa] tks ,d Ik”kq 
ls nwljs esa nwf"kr vkgkj pkjk] ?kkl] nkuk] ikuh] 
foNkou] gok vkfn ls QSy ldrs gSaA ;fn ladzked 
jksxksa ls cpko gsrq mfpr le; ij Vhdkdj.k u 
djk;k tk; rks Ik”kq bu xEHkhj jksxksa ls xzLr gks 
ldrk gS] ftldk mipkj vR;Ur dfBu gS vkSj Ik”kq 
vle; e`R;q dk f”kdkj gks tkrk gSA ftu jksxksa esa 
Ik”kqvksa ds Vhds yxok;s tkrs gSa os NksVs & NksVs jksxk.kq 
¼cSDVhfj;k] okbjl] ekbdks& IykTek vkfn½ ls QSyrs 
gSaA jksxk.kq gok] pkjk] nkuk] ikuh] fcNkou] is'kkc] 
xkscj] [kkn vkSj [kqys xM~~<s vkfn esa ik;s tkrs gSaA 
    dqN ladzked jksx bl izdkj gSa] ftuls cpko 
mfpr le; ij Vhdkdj.k djok dj fd;k tk 
ldrk gSA
iksaduh ;k ekrk jksx  
      bl jksx ds mUewyu ds fy, Hkkjr ljdkj us 
jk"Vªh; iksduh mUewyu ;kstuk lapkfyr dj j[kh 
gSA ;g jksx vc Hkkjr ds dqN fgLlksa ds Ik”kqvksa esa 
gksrk gS bl jksx esa e`R;q nj cgqr vf/kd gSA xk;] 
HkSlksa dk ;g izeq[k fo"kk.kq tfur jksx gSA Ik”kqvksa dks 
rst cq[kkj vk tkrk gS] dqN fnu dCt jgrk gS fQj 
cncwnkj nLr ;k isfpl gksrh gS ,oa Ik”kq lqLr gks 
tkrk gS] Ik”kq dh vkWa[k] ukWad vkSj eqWqg ls ikuh cgus 
yxrk gS] eqWg esa Nkys iM+ tkrs gSa] tks ckn eas ,d 
nwljs fey tkrs gSa] lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS] Hkw[k 
de gks tkrh gS] detksjh c<+ tkrh gSA bl jksx esa 
cq[kkj dh voLFkk] eqWag esa Nkys iM+us dh voLFkk] rFkk 

nLr yxus dh voLFkk vkrh gSA
   ;g ,d vR;Ur xEHkhj Nwr dk jksx gS] tks cgqr 
rsth ls QSyrk gSA Ik”kq/ku laLFkk@i”kq fpfdRlky; 
dks bldh lwpuk rqjUr nsuh pkfg,A bl jksx dk 
mUewyu gks pqdk gSA vc dsoy fuxjkuh dk;Z py 
jgk gSA
Xkyk?kksaVw ;k ?kqjdk
    Nwr dk ;g xEHkhj jksx yxHkx lHkh ikyrw 
Ik”kqvksa HkSalksa] xk;ksa HksM+ksa vkSj cdfj;ksa esa gksrk gSA ;g 
thok.kq tfur ikLpqjSYyk eYVksflMk ls gksus okyk 
jksx gSA HkSlksa esa ;g jksx vU; Ik”kqvksa dh vis{kk 
vf/kd ?kkrd gksrk gSA ck<+ ihfM+r {ks=ksa ;k ,sls xkWoksa 
tgkWa vkl&ikl ikuh Hkj tkrk gS] unh&ukyksa ds 
vkl&ikl ds {ks= esa ;g jksx vf/kd gksrk gSA bl 
jksx dh izFke igpku ;g gS fd ,d Ik”kq tks “kke dks 
Bhd fn[kkbZ nsrk gS] vxys fnu izkr% ejk gqvk ik;k 
tk ldrk gS vFkkZr bl jksx esa Ik”kq dh vpkud e`R;q 
gksrh gSA bl chekjh ls xzflr Ik”kq lqLr gks tkrk gS] 
pkjk [kkuk NksM+ nsrk gS] vkSj tqxkyh ugh djrk gSA 
lkWal o ukM+h dh xfr rst gks tkrh gSA bl jksx ls 
xzflr Ik”kq ds xys vkSj vxyh Vkxksa ds chp lwtu 
vk tkrh gS] lkWal ysus esa Ik”kq dks d"V gksrk gS vkSj 
d"Viw.kZ vkokt lqukbZ nsrh gSA eqWg ls ykj Vidrh 
gS] cgqr rst cq[kkj gks tkrk gSA HkSalksa ds xys esa 
lwtu gks tkrh gS tks fd eqWag ds vkl&ikl vkSj 
xnZu rd rFkk dHkh&dHkh Vkaxksa vkSj da/kksa rd QSy 
tkrh gSA bl jksx dk vkdze.k bruh rsth ls gksrk gS 
fd mipkj dk le; ugha feyrkA
  bl jksx ls cpko ds fy, izR;sd o"kZ cjlkr 
dk ekSle “kq: gksus ls igys Ik”kqvksa dks cpkodkjh 
Vhdk yxok nsuk pkfg,A bl ladzked jksx ls cpko 
gsrq Ik”kqvksa dks ebZ ekg esa izfr o"kZ jksx cpkodkjh 
Vhdk yxok;saA Vhdk yxokus ls xkfHku vFkok nw/k 
nsus okys Ik”kqvksa ds LokLF; ij dksbZ cqjk izHkko ugha 
iM+rkA Ik”kqvksa dks lw[ks] /kwi okys] goknkj edku esa 
j[ksaA
[kqjidk&eqagidk 
   Ik”kqvksa dk ;g ,d izkphu fo"kk.kq tfur 

iwokZŒpy [ksrh 23



vizSy 202424

laØked jksx gS tks ikyrw Ik”kqvksa HkSalksa] xk;ksa] HksM+ksa 
vkSj cdfj;ksa esa gksrk gSA ladj uLy ds rFkk fons”kh 
Ik”kq blls T;knk ihfM+r gksrs gSaA tks Ik”kq bl jksx ls 
ihfM+r gksdj Bhd gks tkrs gSa os cgqr detksj vkSj 
[ksrh&ckM+h ds yk;d ugha jgrsA nq/kk: Ik”kqvksa dk 
nqX/k mRiknu de gks tkrk gSA ;g jksx chekj Ik”kq ds 
laidZ esa vkus ls ;k nwf"kr ikuh] ?kkl] Hkwlk vkSj 
pkjkxkgksa }kjk QSyrk gSA [kqjidk&eqWagidk jksx ls 
ihfM+r Ik”kq ds eqWag vkSj [kqjksa esa QQksys iM+ tkrs gSaA 
[kqjksa esa rFkk [kqjksa ,oa Ropk ds chp ?kko gks tkrs gSaA 
jksx c<+ tkus ij [kqj fxj tkrs gSaA ,slh n”kk esa Ik”kq 
dks pykuk ugha pkfg, rFkk [kqjksa ij thok.kq uk”kd 
ejge yxkdj izfrfnu iêh djuh pkfg,A bl jksx 
ds vkjEHk esa Ik”kq dkWairk gS] mls cq[kkj vkrk gS] eqWag 
xeZ yxrk gS] eqWag ls ykj Vidrh gS] thHk ij Nkys 
iM+ tkrs gSa tks QVdj ,d xgjs vkSj cM+s vkdkj ds 
?kko dk :Ik /kkj.k dj ysrs gSA xk; ds Fkuksa ij Hkh 
QQksys vk tkrs gSaA ihfM+r Ik”kq ds eqWag dks 2 izfr”kr 
fQVdjh ds ?kksy ;k 0]1 izfr'kr iksVSf”k;e 
ijeSaxusV ds ?ksky ls /kksuk pkfg,A blls cpko gsrq 
fu;fer Vhdkdj.k vko”;d gSA igyk cpko Vhdk 
4 lIrkg dh vk;q gksus ij] nwljk Vhdk igys Vhds ds 
6 lIrkg Ik”pkr rFkk rhljk Vhdk nwljs Vhds ds 6 
ekg ckn vkSj blds Ik”pkr gj o"kZ Vhdk yxokuk 
pkfg,A ladj uLy vFkok fons”kh uLy ds Ik”kqvksa dks 

;g Vhdk izfro"kZ nks ckj 6 ekg ds vUrj ij 
yxokuk pkfg,A
4- yaxfM+;k@yaxM+k cq[kkj
    Ckjlkr esa gksus okyk ;g thok.kq tfur 
¼DykLVªhfM;e iztkfr½ jksx gS] tks ;qok Ik”kqvksa] 
cNM+s&cfN;ksa esa vf/kdrj gksrk gSA dbZ ckj 
cNM+s&cfN;ka vpkud gh fiNyh Vkaxksa ls 
yM+[kM+kus yxrh gS vkSj muds iqëksa esa lwtu vk 
tkrh gSA bls QM+ lwtu vFkok iqës lwtu dk jksx Hkh 
dgrs gSaA ;g xkS Ik”kqvksa ,oa HksM+ksa dk ,d vR;f/kd 
ladzked jksx gSA cjlkr “kq: gksus ls igys jksx 
QSyrk gSA vR;f/kd lEHkkouk vizSy ls twu ekg ds 
chp jgrh gSA ;fn Ik”kq ,d ckj bl jksx ls xzLr gks 
tk;s rks mldh e`R;q fuf”pr gSA ;fn fdlh dkj.k 
ls Ik”kq cp Hkh tk;s rks “ks"k thou ds fy, og viax 
gks tkrk gSA bl jksx dk dkjd thok.kq [kkus ihus dh 
oLrqvksa ls QSyrk gSA pksV ;k ?kko ds }kjk Hkh blds 
thok.kq Ik”kq “kjhj esa izos”k dj tkrs gSaA bl jksx ls 
xzLr Ik”kq ds “kjhj ij lwtu gks tkrh gS] lwts gq, 
Hkkx igys l[r] nnZiw.kZ rFkk xeZ gksrs gSaA jksxh Ik”kq 
dh e`R;q ds dqN nsj iwoZ lwts gq, Hkkx esa nnZ jfgr] 
ueZ rFkk B.Ms iM+ tkrs gSa] buesa ,d izdkj dh xSl 
iSnk gks tkrh gS vkSj nckus ij pjZ&pjZ dh vkokt 
vkrh gSA jksx ds y{k.k izdV gksus ds nks ls rhu fnu 
ds vUnj Ik”kq dh e`R;q gks tkrh gSA bl xEHkhj jksx ls 

eqfxZ;ksa esa Vhdkdj.k pkVZZ

Ø- Ckhekjh dk uke oSDlhu nh tkus  nsus dh jksx eqfDr 
   okyh ek=k fof/k l e; rd

1 jkuh[ksr ¼,d fnu  ,Q&1 vFkok  1 ;k 2 cwWan ukWad ;k vkWa[k 6&8 lIrkg
 ds pwts ds fy;s½ ylksVk LVªsu
2 jkuh[ksr ¼6&8  vkj-ch-2 0-5 ,e-,y- Ekkal esa MSuksa  1 o"kZ
 lIrkg dh mez esa½   ds uhps 
3 Qkmy ikDl  Ykkbo oSDlhu czq”k }kjk Ika[k ukspdj ;k 6 ekag rd
 ¼6 lIrkg dh mez esa½   Ropk [kjksap dj
4 fitu ikDl  Ykkbo oSDlhu czq”k }kjk tkW?k esa czq”k ls 3&6 ekg rd
 ¼4 lIrkg dh mez esa½
5 Qkmy dkyjks  fdYM oSDlhu 1 ,e- ,y- Ropk esa 6 ekg rd
 ¼6lIrkg dh mez esa½
6 xqEcksjks ¼fooj.k   Ykkbo ,Vhuq,VsM 1 ;k 2 cwWan ukWad ;k vkWa[k 
 i= ds vuqlkj½   ;k ikuh



Vhdkdj.k pkVZZ

Ø- Ckhekjh dk uke oSDlhu nh tkus  nsus dh jksx eqfDr 
   okyh ek=k fof/k l e; rd

1 Xky?kksaVw ¼,p- ,l½ vk;y ,MtwosUV 2-5&3 ,e-,y- Ekakl esa 1 o"kZ 
  ,ye izsflfiVsVsM 5 ,e- ,y- Ropk esa 6 ekg
2 fjUMjisLV fV”kw dYpj 1 ,e- ,y- Ropk esa 2 o"kZ
  ,Q-Mh-th-Vh- oh- 1 ,e- ,y- Ropk esa 14 o"kZ
3 CySd DokVZj ,ye izsflfiVsVsM 5 ,e- ,y- Ropk esa 6 ekg
4 ,UFkzSDl Liksj oSDlhu 1 ,e- ,y- Ropk esa 1 o"kZ 
5 [kqjidk&eqWagidk VsVªkoSysUV oSDlhu
  gSDLV }kjk fufeZr 10 ,e- ,y- Ropk esa 6&12 ekg
  cSQ }kjk fufeZr 5 ,e- ,y- Ropk esa 6&12 ekg

§ Ikgyk Vhdk 3 ekg ij vkSj nwljk Vhdk 9 ekg ij

6 “khi ikDl fV”kw dYpj 0-5 ,e- ,y- dku ds vUnj 2 o"kZ
    Ropk esa 
7 Lokbu Qhoj Qzht Mªk;M fV”kw dYpj 1 ,e- ,y- tkWa?k ds  1 o"kZ
    Ropk esa 
8 b.Vªks VkSfDlhfe;kWa eYVh&dEiksusUV 2-5 ,e-,y- Ropk esa 1 o"kZ

9 jscht & dqRrs ds dkVus ds ckn] ,.Vhjscht oSDlhu

Ik'kqvksa dk fooj.k 5 izfr'kr  Ckh-ih-,y-  Ekk=k ,oa iz;ksx
  dkcksZykbTM oSDlhu bu,.VhosVsM 

v Xkk;] HkSal] vkSj ?kksM+ksa dks 20 ,e- ,y- 10 ,e- ,y- Ropk esa 14 fnu rd
Ck cNM+s] HksM+] cdjh] lqvj 5 ,e- ,y- 4 ,e- ,y- Ropk esa 14 fnu rd
Lk lHkh izdkj ds Ik”kqvksa esa Ck;ksesM gsi 2  ,e- ,y- Ropk esa 14 fnu rd 

Lkhje jksdFkke ,oa fpfdRlk gsrq

Ø- Lkhje dk uke jksdFkke gsrq ek=k fpfdRlk gsrq ek=k

1 ,.Vh&fjUMjisLV lhje 20 ,e- ,y- 100&200 ,e- ,y- ul ;k ekal batsD”ku }kjk
2 ,.Vh&,p- ,l- lhje 10 ls 20 ,e-,y- 100&150 ,e- ,y- Ropk esa 3&4 txg
3 ,.Vh&ch- D;w- lhje 15 ,e- ,y- 100&200 ,e- ,y- Ropk esa 
4 ,.Vh&,UFkzSDl lhje 10&30 ,e- ,y- 100&200 ,e- ,y- ul ;k Ropk esa 3&4 txg

cpko dk ,dek= mik; fu;fer Vhdkdj.k gSA 4 
ekg ls 3 o"kZ ds lHkh Ik”kqvksa dks izfr o"kZ ;g Vhdk 
ebZ ekg esa vo”; yxok;saA bl jksx ls e`r Ik”kq dks 
Hkwfe esa 2]5 ehVj xgjkbZ rd pwus ls <ddj nck nsaA
    Ik”kqikyd vius Ik”kqvksa dks Ik”kq esyksa@i”kq 

iznf”kZuksa esa mfpr Vhdkj.k djkds gh HkstsaA Ik”kq Lo;a 
viuk nq[k&nnZ ugha dg ldrkA vr% mlds 
LokLF; dk /;ku j[kuk izR;sd Ik”kqikyd dk drZC; 
gSA fu;fer Vhdkdj.k ls ge vius cgqewY; Ik”kq/ku 
dks xEHkhj ladzked jksxksa ls cpk ldrs gSaA

iwokZŒpy [ksrh 25



vizSy 202426

d`f"k foKku dsUnz] xks.Mk] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

iznhi dqekj feJk] fefFkys'k ik.Ms; ,oa eukst dqekj flag

Qwy dh [ksrh us cuk;k
vfuy dks ekykeky

lQyrk dh dgkuh

Ÿ Hkwfe miyCèkrk% 3-5 gs0

Ÿ fo'ks"krk% Qwy dh [ksrh ikS/ks dh ulZjh] uhcw dh 

[ksrh] lCth dh [ksrh@eNyh ikyu vkfn

 

fooj.k dqy vk; 'kq) vk;

  ¼: @gs ½ ¼: @gs ½å å å å

Qlysa 300000 200000

ckxokuh 250000 200000

Qwy dh [ksrh$ulZjh 800000 700000

eNyh ikyu 200000 100000

;ksx 15]50]000 12]00]000

Qlysa@bdkbZ

Ÿ Qwy dh [ksrh &0-2gsDVs;j 

Ÿ ckxokuh&0-1 gsDVs;j 

Ÿ ulZjh&0-02 gsDVs;j 

Ÿ rkykc&0-03 gsDVs;j 

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 

djus ls igys fdlku dh çkjafHkd fLFkfr% 

izkjEHk esa /kku] xsgwW dh [ksrh ls 'kq} vk; 300000@& 

d`f"k foKku dsUnz eudkiqj ls Qy] Qwy] lCth o 

ulZjh o eNyh ikyu esa rduhdh izf'k{k.k ysus ds 

mijkUr oSKkfudksa ds ekxZ n'kZu esa dk;Z izkjEHk 

fd;kA 

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 

djus ds ckn fdlku dh fLFkfr% Qwy dh [ksrh] 

ulZjh ckxokuh] eNyh ikyu LFkkfir djus ds 

mijkUr d`f"k foKku dsUnz ds oSKkfudksa ds ekxZn'kZu 

esa dqy vk;&1550000-00@'kq} vk;&1200000@& 

yk[k gksrh gSA 

miyfC/k;k¡ % 1- Qwy dh [ksrh ls okf"kZd 'kq} 

vk;&600000@&izkIr gksrk gSA 

2- o"kZ&2022 d`f"k foKku dsUnz eudkiqj }kjk Qwy 

dh [skrh esa loZJs"B fdlku iqjLdkj ls lEekfurA 

3- o"kZ&2023 esa dsUnz ds lg;ksx ls bUVhxzsyj 

fo'ofo|ky; y[kuÅ ds okbt pkUlyj }kjk 

loZJs"B fdlku iqjLdkj ls lEekfurA 

ewY; laoèkZu] vfrfjä vk;] Çyx l'kfädj.k] 

uokpkj% vkl&ikl ds xkWo ds d`"kd ,oa efgykvksa 

dks ulZjh rFkk Qwy dh [ksrh djus dk izf'k{k.k nsdj 

mUgs vkRe fuHkZj cukus dk dk;Z dj jgk gWwA 

—"kd dk uke % MkW- vfuy dqekj
firk dk uke % Jh oklnso yky
irk % xzke&vyhuxj 

iksLV&ennkScktkj
  ftyk&xks.Mk ¼m0iz0½ 
eksckby % 9721177910 



d`f"k foKku dsUnz] lar dchj uxj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

Ÿ Hkwfe miyCèkrk% 13-0 gs0
Ÿ fo'ks"krk% çk—frd [ksrh] Hkjok fepZ] f'keyk fepZ] 

feYysV~l dh [ksrh] cgqQlyh [ksrh] lCth ulZjh 
vkfnA

fooj.k dqy vk; 'kq) vk;
  ¼: @gs ½ ¼: @gs ½å å å å
Qlysa 7 yk[k  4 yk[k 
izkd`frd [ksrh 4 yk[k  2 yk[k 
i'kqikyu 10 yk[k  5 yk[k 
;ksx 21 yk[k  11 yk[k 
Qlysa@bdkbZ% 
Ÿ Qklys  % 9-0 gs0
Ÿ çk—frd [ksrh % 3-0 gs0
Ÿ Jh vUu % 1-0 gs0 
—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr djus 
ls igys fdlku dh çkjafHkd fLFkfr% çkjaHk esa çkjaHk 
esa nku xsgwa dh [ksrh ls dqy vk; :- 4]00000-00 mlds 
ckn —f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj ls dqN rduhdh 
tkudkjh ysdj  Qy&Qwy] lCth ulZjh çca/ku 
rduhd ,oa çkØfrd [ksrh  dh tkudkjh ysus ds 
mijkar oSKkfudks ds ekxZn'kZu esa lCth] ulZjh ,oa Jh 
vUu dh [ksrh  dk dk;Z çkjaHk fd;k vkt vPNk ykHk ys 
jgs gSaA
—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr djus 
ds ckn fdlku dh fLFkfr% çk—frd [ksrh ls lkykuk 
'kq)  vk; #-  200000 çkIr gksrk gS rFkk i'kqikyu ls 
'kq) vk; #- 500000 çkIr gksrk gSA
miyfC/k;k¡ % 1- Qklys tSls& xsgwa] /kku  çk—frd 
[ksrh ,oa i'kqikyu ls yxHkx 11 yk[k çfro"kZ dh vk; 
gS rFkk bl o"kZ iksyh gkml yxkus dh ;kstuk gSA

2- o"kZ 2023 esa varjjk"Vªh; feysVl ¼Jh vU;½ ds 
varxZr mifuns'kd] lar dchj uxj }kjk iqL—r fd, 
x,A
3- o"kZ 2023 esa —f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj }kjk 
çk—frd [ksrh esa mR—"V dk;Z ds fy, iqjL—r fd, 
x,A
ewY; laoèkZu] vfrfjä vk;] Çyx l'kfädj.k] 
uokpkj% Jh vuqjkx jk; us çk—frd [ksrh djds 
vklikl ds xkaoks ds —"kd@—"kd efgykvksa dks 
çk—frd [ksrh ij çf'k{k.k nsdj mUgsa n{k cukus dk 
dk;Z fd;k  vkSj muds dbZ Qk;ns ,oa ykHk ls voxr 
djk;k rFkk lkFk gh lkFk Qly vo'ks"k çca/ku ij 
fo'ks"k tkx:drk dk;ZØe fd;k rFkk e'khuh dj.k ls 
[ksrh djus ds ykHk Hkh lk>k fd;sA
Ÿ mifuns'kd lar dchj uxj }kjk varjjkLVªh; 

feysV~l ij iqjLdkj çkIr fd;kA
Ÿ ekuuh; mi egk funs'kd izlkj] vkbZ-lh-,-vkj- ds 

lkeus f'keyk fepZ dk çn'kZu fd;kA
Ÿ feYysV~l dh [ksrh dk çn'kZu dks dsaæ ds ofj"V 

oSKkfud ,oa v/;{k vkSj oSKkfud }kjk fujh{k.k 
fd;kA

Ÿ —f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj ds oSKkfudks ds 
lkFk fofHkUu çtkfr ds ?kksM+s dk voyksdu fd;kA

Ÿ dsaæ ds ofj"V oSKkfud ,oa v/;{k dks ns'kh xk; 
vkSj vUu çtkfr dk voyksdu djk;kA

Ÿ —f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj ds oSKkfudks ds 
lkFk eDdk dh [ksrh dk voyksdu fd;kA

Ÿ efYpax ls fepZ dh [ksrh dk çn'kZu fd;kA
Ÿ Qly vo'ks"k çoa/ku rduhd dk çn'kZu fd;kA
Ÿ çk—frd [ksrh ds fy,  VSad esa xksoj dh [kkn dks 

feykdj ikbZi ykbu ds }kjk [ksr es igqapk;k x;kA
Ÿ —f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj ds }kjk dsaæ ds 

ofj"V oSKkfud ,oa v/;{k ls çk—frd [ksrh esa 
mR—"V dk;Z ds fy, iq#Ldkj çkIr fd;kA

—"kd dk uke % Jh vuqjkx jk;
firk dk uke % Jh vuhy jk;
irk % xk¡o&cM~xks]

ftyk&lar dchj uxj 
eksckby % 7272827343

nsos'k dqekj] vjfoUn dqekj ,oa r:.k dqekj

izkd`frd [ksrh us cuk;k
vuqjkx dks ekykeky

lQyrk dh dgkuh

iwokZŒpy [ksrh 27



vizSy 202428

d`f"k foKku dsUnz] vEcsMdj uxj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

Ÿ Hkwfe miyCèkrk% 6 ,dM+

Ÿ fo'ks"krk% lCth dh [ksrh esa #fpA

fooj.k dqy vk; 'kq) vk;

  ¼: @gs ½ ¼: @gs ½å å å å

Qlysa & &

ckxokuh 5 yk[k  4 yk[k 

i'kqikyu 1-25 yk[k  1 yk[k 

;ksx 6-25 yk[k  5 yk[k 

Qlysa@bdkbZ% 

Ÿ Ckxokuh & 5 ,dM+

Ÿ i”kqikyu & 1 ,dM+

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 

djus ls igys fdlku dh çkjafHkd fLFkfr% igys 

xsagw] /kku dh [ksrh ls yxHkx 1 yk[k dh vk; gksrh 

Fkh fQj ds0oh0ds0 o foHkkx ds izksRlkgu ls rFkk 

xksf"B;ksa] Vsªfuax ,oa oSKkfudksa ds ekxZn”kZu esa 

ckxokuh “kq# fd;k vkSj vPNk ykHk izkIr fd;kA

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 

djus ds ckn fdlku dh fLFkfr% ckxokuh esa 

lQyrkiwoZd dk;Z ,oa ds0oh0ds0 ds ekxZn”kZu ls 

vc 400000 vk; izkIr gksrh gS] mlds lkFk lkFk ds0 

oh0 ds0 ds ekxZn”kZu ls i”kqikyu esa Hkh 500000 dh 

vk; izkIr gksrh gSA

miyfC/k;k¡ % 1- d`f"k ;a=] VªSDVj ls lEcaf/kr lHkh 

;a=

2- cPpksa dks lgh <ax ls f”k{kk

ewY; laoèkZu] vfrfjä vk;] Çyx l'kfädj.k] 

uokpkj% vkl&ikl ds xkaoksa ds d`"kd] d`"kd 

efgykvksa dks ds0oh0ds0 ls ekxZn”kZu izkIr dj [ksrh 

djus dks tkx#d fd;k ftlls mUgsa Hkh ykHk izkIr 

gks ldsaA

Ÿ fo”ofo|ky; }kjk tSfod lCth mRiknu ,oa 

ulZjh izcU/ku mRd`"V dk;Z gsrq lEekfur fd;k 

x;kA

Ÿ d`f"k foHkkx] vEcsMdj uxj }kjk VekVj dh 

vf/kd mit djus gsrq lEekfur fd;k x;kA

Ÿ dnnw dh [ksrh oSKkfud fof/k ls [ksrh 'kq: dhA

Ÿ VekVj dh [ksrh oSKkfud fof/k ls [ksrh 'kq: 

dhA

—"kd dk uke % t; fgUn ekS;Z
firk dk uke % Jh jke feyu ekS;Z
irk % xzke o iksLV & [kkliqj]

Vk.Mk]
  ftyk vEcsMdj uxj&224190
eksckby % 9455597307

jkethr] jke xksiky ;kno ,oa 'k'kkad 'ks[kj flag

i'kqikyu ,oa ckxokuh ls
t; fgUn gq, ekykeky

lQyrk dh dgkuh



d`f"k foKku dsUnz] eÅ] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

Ÿ Hkwfe miyCèkrk% 3 gs0

Ÿ fo'ks"krk% Ek”k:e mRiknu

fooj.k dqy vk; 'kq) vk;

  ¼: @gs ½ ¼: @gs ½å å å å

Qlysa 120000 50000

e'k:e mRiknu 16644000 9636000

i'kqikyu 130000 40000

;ksx 16894000 9726000

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 

djus ls igys fdlku dh çkjafHkd fLFkfr% 

izkbosV QeZ esa ,e-vkj- dk dk;Z dj vius ifjokj 

dk Hkj.k iks’k.k dj jgs FksA

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 

djus ds ckn fdlku dh fLFkfr% Ñf’k foKku 

dsUn] fiy[kh] eÅ ds ofj’B oSKkfud Mk- fou; 

dqekj flag us Jh vatuh flag dks dsUnz ij MkW- iadt 

flag ds }kjk ^^e”k:e mRiknu] ifjj{k.k ,oa 

foi.ku** fo’k; ij vk;ksftr 21 fnolh; 

jkstxkjijd izf”k{k.k ysus dk lykg fn;kA blds 

ckn Jh flag us m|ku foHkkx ls vuqnku izkIr dj 

1600 cSXk {kerk okyh nks okrkuqdqfyr e”k:e d{k 

dk fuekZ.k dj e”k:e mRiknu izkjEHk fd;kA

miyfC/k;k¡ % 1- feysfu;j QkeZj lEekuA

2- mRÑ’B fdlku lEeku ¼nSfud tkxj.k½A

ewY; laoèkZu] vfrfjä vk;] Çyx l'kfädj.k] 

uokpkj% e”k:e dh xzsfMax ,oa iSdsftax dj foØ; 

djus ls vfrfjDRk vk; izkIr gksrh gSA vius e”k:e 

QkeZ ij 8 efgykvksa dks jkstxkj nsus ds lkFk gh 

vkl&ikl ds {ks=ksa eas ;qokvksa ds fy, ,d Js’B 

mnkgj.k izLrqr dj jgs gSaA

Ÿ okrkuqdqfyr e'k:e d{kA

Ÿ mRÑ"B fdlku lEekuA

Ÿ feysfu;j QkeZj lEekuA

Ÿ Ñf"k foKku dsUnz] eÅ ls izf'k{k.kA

—"kd dk uke % Jh vUtuh dqekj flag
firk dk uke % Jh “;kelqUnj flag
irk % xzke& fn?ksM+k] iksLV& ijlqiqj] 

fodkl[k.M& Qrsgiqj
  e.Mko] tuin& eÅ
eksckby % 9450760251] 6392071980

fou; dqekj flag] pUnu flag ,oa yky iadt dqekj flag

e'k:e mRiknu us cuk;k
vUtuh dks ekykeky

lQyrk dh dgkuh

iwokZŒpy [ksrh 29



vizSy 202430

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-

e`nk ,oa moZjd izca/k
MkW- vkj-vkj- flag

izk/;kid ¼e`nk foKku½
 e`nk ijh{k.k gsrq e`nk uewuk ,d leku [kkyh 
[ksr ls 5&7 txgksa ls 15 lseh xgjkbZ rd vaxzsth ds 
oh vkdkj dk xM~<k [kksndj Åij ls uhps rd 
uewuk ysaA lHkh uewuksa dks feyk;sa rFkk mldh <sjh 
cukdj pkj Hkkxksa esa ckaVus ds ckn vkeus lkeus ds 
Hkkx dks gVkdj 'ks"k nks Hkkxksa dh vPnh rjg 
feykdj iqu% pkj Hkkxksa esa ckaVdj nks Hkkxksa dks iqu% 
feyk;saA ;g fØ;k rc rd djsa tc rd uewuk 250 
xzk u gks tk;sA bl uewus dh FkSyh esa Hkjdj mlds 
vanj o ckgj uewus fy;s x;s [ksr dk [kljk la cksbZ 
x;h Qly o cksbZ tkus okyh Qly vkfn dk fooj.k 
fy[kdj iz;ksx'kkyk Hkstdj ijh{k.k djkdj vxyh 
Qly esa moZjd iz;ksx laLrqfr ds vuqlkj djsaA 
uewuk ysrs oDr /;ku nsa fd ty teko okyh txg] 
esM+ksa] isM+ dh Nk;k rFkk [kkn dh cksjh dk iz;ksx u 
djsa] vU;Fkk uewus dh 'kq)rk izHkkfor gksxhA

Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½
¼1½  xsgw¡ ds nkus esa 10&12 izfr'kr ueh jgus ij 

Qly dh dVkbZ nk¡rsnkj ujsUnz g¡fl;k ls djsaA 
ueh dh igpku djus ds fy, xsgw¡ ds nkus dks 
nk¡rksa ls dkVsa vkSj ;fn dV dh vkokt vk;s rks 
le>sa ueh mi;qDr gSA

¼2½  cht 'kks/ku djus ds ckn ew¡x cksus ls igys 
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk u HkwysaA

¼3½   dYpj dks feykus ds fy, vk/kk yhVj ikuh esa 
50 xzke xqM+ ?kksydj mckyus ds ckn B.Mk dj 
ysa vkSj bl ?kksy esa dYpj dk iSdsV ¼200 xzke½ 
feykdj feJ.k rS;kj dj ysa] ftls cksuss ds 2&3 
?k.Vs igys 10 fdxzk cht esa feyk nsaA cht dh 
cqokbZ 10 cts ls igys vkSj lk;adky 4 cts ds 
ckn gh djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- v’ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku foKku½
¼1½   vkyw] puk] ljlksa dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa 

esa yrk okyh lfCt;k¡ tSls djsyk] fV.Mk] 
ddM+h] [khjk] ykSdh ,oa rksjbZ vkfn dh cqokbZ 1 
ehVj xq.kk 50 lseh nwjh ij djsaA

¼2½   [ksr esa u=tu] QkLQksjl vkSj iksVk'k dh ek=k 
40%30%30 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA

¼3½  xehZ ds ekSle dks ns[krs gq, vius ckxksa esa 
flapkbZ dk mfpr izca/ku le; ij djsa] ftlls 
ckxksa esa yxs isM+ksa dk fodkl Bhd izdkj ls gks 
ldsA

¼4½   ve:n] uhacw iztkfr ds vadqfjr ikS/kksa dks 
D;kfj;ksa esa vFkok ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 
LFkkukUrfjr djsaA

¼5½ vke ds Qyksa dk vkdkj c<+kus ds fy;s 2 
izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

ikS/k laj{k.k esa
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qy lqj{kk½
¼1½ xUuk esa nhed ds fu;a=.k ds fy;s xkek 

Dyksjikbjh 2-50 yhVj flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
izfr gsDVs;j iz;ksx djsaA

¼2½ vxksyk cs/kd dhV fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V 
35 bZlh 1-25 yhVj vFkok MkbesØksu 250 feyh 
izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼3½ ew¡x esa ihyk fp=o.kZ ¼ekstSd½ jksx ls cpus ds 
fy, jksx okgd dhVksa dk fu;a=.k feFkkby 
vksMsesVku 25 bZlh vFkok MkbZesFkks,V 30 bZlh 
dks ,d yhVj dks 800 ls 1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj 2 lIrkg ds vUrj ij izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½
¼1½ xfHkZr i'kqvksa ds mRre LokLF; rFkk Hkzw.k ds 

mfpr fodkl ds fy;s vfrfjDr jkro vo'; 
nsaA

viSzy ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa



¼2½ nq/kk: i'kqvksa dks xehZ rFkk yw ls cpkus ds fy;s 
mUgsa fnu esa nks&rhu ckj LoPN rFkk rkts ikuh 
ls ugykuk pkfg, rFkk lkFk gh lkFk ihus ds 
fy;s mUgsa lkQ o rktk ikuh fnu esa dbZ ckj 
nsuk pkfg,A

¼3½ nq/kk: i'kqvksa esa eq[;r% ladj uLy dh xk;ksa dks 
xehZ rFkk yw ls cpko gsrq i'kq'kkyk dh 
f[kM+fd;ksa ij cksjs ds insZ yxk nsa rkfd 

le;&le; ls ml ij ikuh dk fNM+dko djrs 
jgsaA

¼4½  i'kqvksa dks xyk?kksaVw chekjh ls cpko gsrq bl ekg 
ds vUr rd Vhdkdj.k vo'; djk nsaA

¼5½ eqfxZ;ksa dk ekal mRiknu djus okys fdlku HkkbZ 
xehZ ls cpko gsrq lsV mRrjh ,oa nf{k.kh fn'kk esa 
f[kM+fd;ksa ij VkV ds insZ yxkdj nksigj ckn 
ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA

iz'u %& gSIih lhMj ls xsg¡w cqokbZ djkbZ Fkh 
cgqr ykHk feyk vc eSa /kku dh lh/kh cqokbZ Mªe 
lhMj ls djuk pkgrk gwa eq>s 135&140 fnu 
dk vxsrh iztkfr tks T;knk mRiknu ns ;fn 
ealwjh ;k vPNh vU; /kku dh iztkfr ftls ges 
vHkh Mªe lhMj ls yxk nsA 
Jh xtsUnj flag] ckjkcadh ¼m0iz0½
mRrj %& lkWHkk lc&1 iztkfr dk cht “kks/ku ds 
ckn vadqfjr cht dks MªelhMj esa rhu pkSFkkbZ Hkkx 
Hkjdj yso fd;s [ksr esa ykbu ls pykdj 20 lseh- 
ykbu ls ykbu dh nwjh ij cht fxjkrs gSA blesa 
cht dk vadqj.k fn[kus yxs rHkh cqvkbZ djuh pkfg, 
foyEc djus ij cht ds Mªe ls fxjus esa leL;k 
gkrh gSA [ksr esa T;knk ikuh ugh gksuk pkfg,A 
[kj&irokj dh [kM+h Qly esa leL;k gksus ij 500 
feyh- ukfeuh xksYM lksfM;e@gs- dh nj ls 15&20 
fnu ij fNMdko djuk pkfg,A 
iz'u&bl ekg csekSle cjlkr ls D;k ykHk o 
gkfu gS \
Jh vk'kh"k dqekj] v;ks/;k
mRrj&iwokZapy esa ckj&ckj o"kkZ gksus ls [ksr esa [kMh 
Qly xsgwa dks uqdlku gksxkA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa 
dks uqdlku gksxkA [kkyh [ksr dh tqrkbZ djus ls 
ykHk gksxkA
iz'u&dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa QyeD[kh dk 
izdksi gks jgk gS] jksdFkke crk;saA
 Jh nhukukFk ;kno] umvk dq¡vk] v;ks/;k
mRrj&QyeD[kh ds izca/aku gsrq [ksr esa izfr ,dM+ 
dh nj ls 10 QsjkseksuVsªi yxk;saA xU/k ikl dh 
lgk;rk ls uj dhVksa dks ,d= dj u"V dj nsuk 

pkfg,A uj dhVksa dks vkdf"kZr djus gsrq feFkkby 
;wthukWy 0-1 izfr'kr+ ,lhVkehfizM 0-1 izfr'kr dks 
1-0 yh- 'khjs ds ?kksy dks pkSM+s eqag okyh cksry esa 
Mkydj 10 'kh'kh izfr gs- dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg,A feFkkby ;wthukWy 4 Hkkx] ,Ydksgy 6 Hkkx 
rFkk Fkk;keksFkkstke 1 Hkkx] 5 ls-eh- yEcs ,oa 1 ls-eh- 
eksVs oxkZdkj IykbZoqM ds VqdM+s dks 24 ?k.Vs ?kksy esa 
Mqcksdj IykfLVd dh cksry yVdkdj iz;ksx djuk 
pkfg,A ;fn dhV dk izdksi vf/kd gks rks 
Fkk;keksFkkstke nok dk 200 xzke ek=k dks 8&10 yh- 
ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
iz'u %& osLV fMdEikstj }kjk vo'ks"k@dpjk 
izcU/ku dSls djrs gSa \
Jh nqykjs yky] lqYrkuiqj
mRrj %& osLV fMdEikstj ykHkdkjh lw{e thoksa dk 
,d lewg gS] tks —f"k] Ik”kq vkSj jlksbZ vkfn ls 
mRiUu lHkh izdkj ds dpjs dks 40 fnuksa ds Hkhrj 
mi;ksx djus ;ksX; [kkn ds :Ik esa ifjofrZr djus esa 
l{ke gSA osLV MhdEiksstj ds ?kksy ds lkFk dpjs dks 
xhyk dj nsaA tSo dpjs dh ,d 18&20 lseh eksVh 
ijr cukbZ tkrh gS vkSj osLV MhdEiksstj ds ?kksy ls 
nksckjk xhyk dj nsrs gSA tc rd fd 30&45 lseh 
dh eksVh ijr u cu tk;s] Åij dh izfØ;k nksgjkrs 
jgsA leku dEiksfLVax ds fy;s gj lkr fnuksa ds 
varjky ij <+sj ds myV&iyV djrs jgsa vkSj bl 
<+sj ij gj ckj osLV MhdEikstj dk ?kksy Mkyrs jgsaA 
dEiksfLVax dh iwjh vof/k ds nkSjku 60 izfr”kr ueh 
cuk;s j[ksaA ;fn vko”;d gks rks vkSj ?kksy feyk nsaA 
dEiksLV [kkn 40 fnuksa mijkUr mi;ksx djus ds 
fy;s rS;kj gksrh gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

iwokZŒpy [ksrh 31





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


